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引言

运算，是学生学习数学的一项技能，也是一种行为。提高

小学生的运算能力，有助于学生更好地掌握和理解数学公式，

提高学生对抽象知识的运用技巧。小学是学生“强基提效”的

关键时期，提升小学生的数学运算能力，对其主体发展起到十

分重要的作用。

一、当前小学生数学运算能力的发展现状

（一）运算兴趣不高

在当前的小学数学运算活动中，一些学生对数学问题的运

算热情和参与积极性不高，究其原因，主要是教师的组织形式

和引导方法存在问题，一些教师沿用传统的培养方法，忽视学

生的主体作用和课堂体验，导致学生长期处于被动接受的学习

状态，进而在运算兴趣和参与程度上缺乏足够的能动状态。同

时，单一、枯燥的运算练习容易使学生产生乏味、抵触的心理

情绪，这也是当前教师需要解决和改善的问题之一。

（二）运算方法单一

方法是解决问题的关键，其运算方法的多样化运用，不仅

能提高运算效率，还能丰富学生的运算内容，拓宽学生的认知

范围，使学生能够从不同角度去解答同一问题，有助于培养学

生发散思维的能力，激发学生的创造力。但在实际的课堂教学

中，大多数教师受传统思想的影响，缺乏对学生多样化的方法

引导，导致学生大多陷入“一题一解”的学习模式，未能从根

本上解决数学问题，不利于学生未来发展的主体需求。

二、小学数学中高年级学生运算能力培养策略

（一）总结运算的技巧和习惯

数学题目是有很多技巧的，相关技巧的掌握，对于学

生提高运算效率有非常关键的作用。比如“47+74=？”这样

的问题，我们可以引导学生发现题目中有趣的地方———两

个数十位和个位是相反的，接着我们就可以将做题的口诀

告诉学生：“其中一个数的十位加它的个位数，然后乘以11

就是和”，那么就可以转化为“（4+7）×11=121”。再比

如“42+56+41+69+28+94=？”这类题，完全可以运用加法

结合律的知识进行解决，进而转化为（42+28）+（56+94）

+（41+69）=70+150+110=330，这样将数凑成整数运算起来

就更为方便快捷。再比如，与“11有关的乘法”运算，如

“11×17”这种题目，完全可以利用“两边一拉，中间相加”

的口诀，具体步骤就是将17的两边一拉，然后相加1+7=8，那

么中间就是8，答案就是187。像这样的方法与技巧，学生会有

豁然开朗的感觉，学生的学习兴趣不自觉就增强了。

（二）巧用数形结合训练运算转化

“数”“形”虽然是数学教学中两个不同的概念，但两

者之间存在密切的关联性，可以相互转化。数形结合是借助数

据与图形之间的相互转化实现将抽象的数量关系转变为具体的

数学图形，使抽象、复杂的问题变得简单化、直观化，从而使

学生更好、更快地理解数学知识、解决数学问题。在实际的数

学运算能力培养过程中，教师要根据数学教学的内容巧妙设置

数学问题，以问题为导向进行数形结合训练，使学生逐步掌握

“数”与“形”的转化规律和方法。例如，在解决“一块砖长

20cm，宽12cm，厚6cm，那么这块砖的体积是多少立方米？”

这一问题时，教师可以引导学生绘制出如图1所示的投射图，

借助投射图来运算砖块的实际体积。通过这种数形结合方法的

应用，学生可以对抽象的数量关系、逻辑关系、空间关系进行

更直观的掌握，从而提高数学运算的效率和效果。

（三）激发学生运算兴趣

数学知识大多来源于日常生活，将生活中的数学问题引

入课堂教学中，不仅能激发学生对问题的运算兴趣，还能使学

生在实际生活中运用已有知识去解决问题，进而提高学生的学

习自信心。因此，在数学课堂活动中，教师可以根据教材内容

和学情特点，灵活引入生活中的数学问题，以学生熟悉的生活

现象为导引，调动学生对问题的探究心理，实现其有效教学的

培养目的。如在“观察物体”的教学中，为了激发学生的探究

兴趣，提高学生的参与积极性，我利用多媒体投影技术，将生

活中的事物以三维立体的动画效果展示给学生，如教学楼、玩

偶、大卡车、积木玩具等，让学生可以多视角地对物体进行观

看，并找出相对应的画面。学生通过生动、形象的画面观察和

趣味的移动操作，纷纷找出预设问题中的图形画面，积极参与

课堂学习。

结束语

综上所述，运用多样化的提升策略，不仅能拓展学生的

解题思路，优化学生的认知架构，还使学生在运算形式、探究

意识、习惯养成方面得到加强，进而促进学生的全面发展。同

时，结合学生的发展特点，以贴近主体需求的方式展开讲授，

科学引导学生的探究方向，深化问题的细节要点，帮助学生夯

实基础、提升效率，保证其主体的有效学习，从而实现其核心

素养的培养目标。
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[摘　要]运算能力是指学生能够根据运算法则和运算律正确地进行运算的能力。《小学数学课程标准》中明确，培养运算能

力有助于学生理解运算的算理，寻求合理简洁的运算途径解决问题。据此可以看出，作为小学数学课程中着重培养和发展的学生

数学学习能力，运算能力在增强学生算理理解、提升学生解决数学问题的能力方面具有明显的作用。基于此，本文章对小学数学

中高年级学生运算能力培养策略进行探讨，以供相关从业人员参考。
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