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教育天地

心理健康教育是实施素质教育的一项重要内容，而健

康的心理是小学生健康成长的重要因素。以人为本、育人育

心，对小学生进行健康的心理品质教育，帮助学生化解学习

心理困扰，调节和优化学习心理状态，从而全面提高学生素

质，是每位教师的责任。为此，在数学教学中渗透心理健康

教育具有很强的现实意义。下面笔者就如何在数学教学中渗

透心理健康教育谈几点看法。

一、创设愉悦情境，进行心情教育
在数学教学中常常会出现教师苦囗婆心地讲解而学生却

无动于衷的现象。这是因为师生的心向不一致，师生之间没

有产生积极有效的心理效应。因此，教师要合理运用“心理

效应”这根调控杠杆，来促使学生积极向上，形成乐观愉悦

的学习情绪，从而提高课堂教育教学效率。

1.调控情绪。教师走上讲台的时候，如果精神焕发、

情绪饱满，讲课有条有理，铿锵有力，学生听课的情绪也会

为之一振，并会以高度的注意力、热烈而紧张的心情听课。

反之，若教师无精打釆、随随便便，学生也会情绪低落，心

不在焉。因此，教师在数学教学过程中要充分利用小学生好

动、好奇、好表现的心理特点，让学生多动口、多动手、

多动脑，在学习活动中主动与他人交流，寻找时机进行自我

表现。如“三角形內角和”一课的导入，要激发学生的学习

情绪使之高涨，笔者釆用了猜一猜“三角形內角和是多少

度？”这一最为直接、最有效办法引入新课。它既能极快地

唤起学生的高度注意力，又使学生产生兴趣，进入生机盎然

的学习境地。

2.挖掘教材。小学数学教材中蕴含着十分丰富的情感

素材，教师们应积极认真去挖掘。如笔者在教学“倍数与因

数”的课堂练习中设计了这样一道题：写出6的所有因数1、

2、3、6后发现，1+2+3=6，又回到6本身。

二、预设客观情境，进行自评教育
2011年版数学课程标准明确指出：学习评价的主要目

的是为了全面了解学生数学学习的过程结果，激励学生学习

和改进教师教学。教师既要关注学生数学学习的水平，也要

重视学生在数学活动中所表现出来的情感与态度，帮助学生

认识自我、建立信心。而学生的自我评价是学生对自已的学

习过程进行自我观察，对学习结果进行自我判断与分折的过

程，是一种自我审视的行为。引导学生进行自我评价，主要

釆用以下形式。

1.在发问后自评。在课堂教学中应多鼓励学生大胆发

问，因为学生的发问是思考了的结果，而教师的提问只是为

了使学生思考。学生的发问比答问更值得教师和同学们的鼓

励评价。发问后还应让学生分析比较，及时反思，从而对

学习方法和心态进行自我调整、自我完善，减少不良心理

因素的干扰。如教学“生活中的比”的第一课时，课前笔者

让学生观察多媒体大屏幕上的中国国旗（尺寸大小不一样的

三面），这时大多学生发问：“老师，虽然这三面国旗的大

小不一，但看上去比例很协调、很美丽的。”有个别学生质

问：这三面大小不一样的五星红旗究竟哪里相同呀？笔者抓

住这一极好的时机对学生的发问予以积极的评价，同时也让

大家进行自我客观的评价。接着，笔者用方格把这三面国旗

全覆盖，让学生分别数一数三面国旗的长边与短边各是几

格？长边与短边的比都是多少？促使学生进一步去思考、去

探索新知识。

2.在创新后自评。创造性是课堂教学的精髓。我们不但

要提倡创造性地教，更要鼓励学生创造性地学。创造教育指

出：要促进学生创造能力的发展，可采取激励办法来促使学

生思维灵活地从各种不同角度，去观察分析认识客观事物，

积极主动地去寻找最佳的独创的解决问题的方法。如在学习

“百分数应用”后，笔者用“李大妈按年利率5.85%存了3000

元钱，到期共取回了3877.5元，李大妈这笔款存了几年？”

这道题来测试学生的解题策略。笔者把学生列的算式都一一

板书并及时地给予评价，接着让学生之间相互评价和自我评

价。这样让学生在相互评价与自我评价中获得批评与自我批

评的良好心态，有利于学生自主性和创造性的发展。

三、巧设障碍情境，进行挫折教育
教育心理学明确指出：当学生学习有困难时，就会出现

某种失败的心理挫折，此后教师所要讲究的接触方式就是及

时鼓励。只有鼓励才能帮助学生转化受挫的心态，对不同程

度的学生要釆取不同的方式，使之尽快在克服挫折后获得重

新尝试成功的勇气和力量。

1.巧设障碍。教学中可巧设一些似是而非的、有意让学

生一时陷于学习困难的失败情境，其实就是教师故意为难他

们，目的在于教育他们懂得每个人在学习上都会有失败，从

而帮助他们调整自视过高的不良心理。如笔者在教学“分数

化小数”时，课前巧设一场师生判断比赛（指名数学科代表

上台在黑板上任意写出一个最简分数，让全班同学与老师判

断这些分数是否能化成有限小数，正副班长做公证员用计算

器验算）。在学生没有发现规律前总是将分数的分子除以分

母，判断结果总比老师慢。这样设计是有意让学生比赛失利

受到挫折，并让学生在学习挫折中产生质疑。这样既为学生

提供了暴露错误思维过程的机会，又是为学生对自已的学习

能力评判有个正确的心理暗示。

2.迎战挫败。学生在探求知识的过程中难免会遇到各种

各样的困难，迷茫挫败的感觉会成为他们前进的障碍，使他

们产生郁闷急躁、自暴自弃等不良情绪，对学习丧失信心，

甚至开始厌学。这时教师要巧设育人环境，充分利用心理效

应的“信任、期待”的情感去影响他们，教师一个亲切的微

笑、一句鼓励的话语、一个期望的眼神，把师爱的阳光和雨

露洒向每一位挫败者，耐心地帮助他们分析寻找教训并激励

他们迎战挫败，增强他们的自信心。总之，在小学数学教学

中渗透心理健康教育，虽然相对于其他学科来说有一定的局

限性，但并不是无迹可循。只要我们真心专研、精心挖掘、

用心去做，一样能从公式、定理、性质、规律、概念、例题

等这些抽象的、枯燥无味的数学知识中“挖掘”出我们所需

要的心理健康教育渗透的素材来。
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[摘　要]教师既要关注学生数学学习的水平，也要重视学生在数学活动中所表现出来的情感与态度，帮助学生认识自我、建立信心。
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