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体育在大多数学生的眼里都是用来放松的学科，它既不

需要面临考试和书本，也不需要耗费脑力去思考，因此，在体

育教学过程中，学生不会重视其教学过程，对教学内容松懈，

部分教师也认为体育教学对学生的教育意义不大，在上课时大

多放任学生自由活动，但在这种流于形式的教学情况下，学生

的体质越来越弱，意志力越来越不坚定。随着我国新时代的到

来，急需要一批具有高知识水平、超强意志的时代新人来建设

新社会，体育教育需要改革。

一、严格遵守体育教学规矩

体育教学与其他学科不同，大多数的课程都是处在室内环

境进行教学，学生的活动范围有限，所以大多都会规规矩矩地

坐在座位上听讲教师所传授的知识，而体育是处在室外宽阔的

环境之下，在开阔的地方进行授课，教师的讲授和学生的听讲

都会受外界各种因素的影响，尤其是在小学时期，学生们尚且

缺乏严格的自我管理和约束能力，受外界因素影响的效果较明

显，一旦发生一些新奇的事情，就容易造成一些情绪上的激动

或听讲上的障碍，直接导致体育课无法正常进行。教师想要在

体育课上取得良好的教学效果，就应该为学生制定一些体育教

授过程中的规矩，以一些合理的、科学的常规原则来约束小学

生的行为，避免出现一些扰乱上课学习纪律的行为，小学生时

期，教师的威严尚且管用，学生会较好地完成学习纪律上的遵

守工作，在此过程中也有助于帮助学生养成良好的纪律性和自

我约束性。

例如，在课程开始之前，教师就对学生进行小组分组，

规定学生们的站位，以此布置来约束学生的活动范围。小学生

活泼好动，管理起来会有困难，教学过程中，教师要对学生进

行有意识地带领和教导，随时对学生的行为进行监督，培养学

生纪律性和约束力。进行体育活动时，部分学生可能会表现良

好，教师要予以鼓励和肯定，也可以采取一些实质性的奖励。

对一些违反规则的学生，教师也要给予一定的惩罚，让他们重

新练一遍所学习的体育运动，以此作为惩罚。被奖励的学生和

被惩罚的学生形成鲜明对比，让学生产生荣誉感和羞愧感，以

此来更好地维护课堂纪律，并且将德育渗透在教学过程中，让

学生形成遵守规则的品质，在体育锻炼中完善人格。

二、潜移默化地进行德育渗透

任何一名教师都应该知道，教育不仅仅是知识上的传授和

技术上的教导，还包括对于学生个人的素质以及品德方面的教

育，德育教育也不仅仅是班主任或思想政治教师的教学任务，

每一名教师都应该担起在自己的课堂上对学生进行合理的、适

宜的德育教育培养责任，每名教师在面对自己的学生时，都应

该有良好的教学态度和教学思想。体育关乎着学生的身体素质

和健康，因此，体育教师肩负着重要的教育责任，在日常体育

活动中，不仅仅是对于一些运动技巧的训练，也应该在教学中

时刻渗透德育教育，磨练学生的心智和意志力。

例如，体育教师在课堂上的穿着也会对学生造成影响。

教师在平时上课时规范自己的穿着，注意自己的言行，教学过

程中关心自己的学生，这些都会让学生进行模仿和学习，会在

潜意识里形成注重品行、穿衣干净整洁的意识。对于小学生而

言，意志力尚未坚定，体育项目中的长跑是绝大多数学生都十

分恐怖的存在，但对于体育教师而言，长跑则是最能渗透德育

教育的项目之一，要引导学生在长跑过程中坚持下来，并且在

每次上课之前都进行一到两圈的跑步，长此以往能够锻炼学生

意志力和耐心，潜移默化中减轻学生心中的浮躁感，让学生变

得更加沉稳。教学中，学生可能会做出一些不良行为，教师也

应该对此进行及时纠正和劝导，确保学生能够积极改正，促进

德育教育的有效实施。

三、引入多媒体技术教学

科技快速发展的现在，教育已经大量使用多媒体技术进行

教学，在小学体育教学过程中，教师也可以引入多媒体教学，

虽然体育教学是在室外进行活动，看起来好像不需要也不能使

用科技的帮助，但在有限的教学场地和教学器材条件下，学

生也只能看到教师所展示的运动技巧，使用学校仅有的运动设

备。在引入多媒体教学之后，教师可以让学生在室内课堂来了

解体育和体育精神，通过为学生播放一些体育运动项目的竞技

赛，让学生感受比赛的氛围，观察运动员的动作和技巧，学生

能够更加清晰地了解和掌握运动的规则和技巧，体会到此项运

动的运动精神，这样会更加震撼学生的心灵，高效进行德育教

育的渗透工作。

例如，教师可以为学生播放一些美国NBA球星的著名比赛

视频，篮球队员们正确的投篮姿势和运球技巧都会为学生们所

惊叹，这会完全吸引学生的注意力，不会发生注意力被分散的

事情。在观察比赛的过程中，学生会对打篮球有一个浅薄的认

识，熟悉一些规则。播放乒乓球比赛视频，也可以让学生体会

一下我们国人的拼搏精神。在赛中最重要的是，比赛完毕后，

输的一方并没有特别垂头丧气，而是互相给队员加油鼓劲，期

待下一场比赛的开始，这样的体育精神会对学生进行很好的德

育教育。对于任何体育比赛而言，均是友谊第一，比赛第二，

在赛场上，对一种运动的热爱和队员们的心心相惜，会深深感

染着学生，让学生体会到真正的体育精神，更加热爱运动，热

爱体育。

结束语

综上所述，德育教育存在于教育的每一个地方、每一个时

刻中，任何教师都应该担负起在自己的教学领域内渗透德育教

育的责任。小学阶段正是学生塑造人格和养成习惯的时期，引

导小学生形成良好的品德和完善的人格是每一名教师的义务。

体育教师在教学过程中，要善于改善教学方法，引入多媒体、

游戏等新型的教学形式，在过程中渗透德育教育，锻炼学生的

意志，坚定学生的信念，健壮学生的体格，让学生能够以良好

的体魄迎接更加美好的未来。
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[摘　要]伴随新时代到来，我国对教育做出了更加明确的要求，立德树人成为了教育的办学理念，要求教师通过教育来引导

学生、改变学生、发展学生。受生活习惯和时代的影响，现在学生参加的体育锻炼越来越少，运动时间也越来越少，在体育教学

过程中，有部分学生不想运动，怕累，缺乏拼搏精神等等，因此，德育教育融入了体育教学中，目的在于提升体育教学过程中的

教学质量，改变学生的不良运动习惯，渗透德育教育能够锻炼学生的意志力，让学生更加健康。
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