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德育教育

当前我国的优秀传统文化在教育教学中的比重偏低，老

师仅仅注重书本知识的讲解，却忽略了中华传统文化给人们

带来的深层次的意义。习近平总书记强调：“没有中华文化

繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。”随着课程的改革，

初中教师在传授书本知识的同时，应该结合中华优秀传统文

化，探究新的方式方法，将中华优秀传统文化渗透在每一堂

课，使学生在学习和身心健康方面得到综合发展。下面就中

华优秀传统文化的重要性和如何融入于初中生的德育课展开

讨论。

一、中华优秀传统文化的重要性

中华优秀传统文化有五千年的历史，是中华民族独特

的风采，充实了中华民族的底蕴，能够不断满足人们群众日

益增长的精神文化的需要。当代中学生正处于形成正确的人

生观、学会明辨是非的重要阶段，老师要在德育课中结合学

科的特点，渗透中华优秀传统文化，使学生可以更好地将二

者结合起来进行理解，这有利于学生价值观念的形成，有利

于学生树立正确的责任意识，有利于社会形成良好的社会风

气，充实学生的内心世界。例如，教师在开展爱国主义教育

时，可以引入红色文化，红色文化承载着我国的革命精神以

及浓厚的历史文化，在爱国主义教育当中渗透红色文化，不

仅可以丰富爱国主义教育内容，而且可以让学生对革命时代

的英雄有更多的理解。

二、中华优秀传统文化渗透在初中德育课的途径

第一，要善于利用身边的资源，强化校风学风建设

众所周知，学校是学习的重要场所，学生一天中大部

分时间都是在学校度过的。老师类似于学生的父母，是知识

和精神的导师，在日常生活中，无时无刻不扮演着父母的角

色。因此教师在上课时除了课本知识外，要合理的利用身边

的有利资源，结合不同的方式方法强化校风学风建设，教师

应该在平时的学习和生活中起到榜样的作用，让学生在潜移

默化中受到影响，达到育德的目的。例如，在课间休息的时

候可以给同学们放《上下五千年》动画片，展示中华民族几

千年来优秀的传统文化。此外，学校中还会有许多的展台，

除了展示一些优秀教师和学生外，还可以在空白处贴上一些

标语，论语中“学而不思则罔，思而不学则殆”告诫同学们

要明白学习与思考的重要性，在学习上二者亲如手足，不可

分离，只会学习并不懂得思考的学生只会赢得一时，并不会

取得长久的胜利。要给学生营造良好的氛围，教育学生形成

良好的学习习惯。

第二，举办志愿活动，在活动中渗透中华优秀传统文

化，培养学生品格

学生对知识的学习并不是刻板的，作为教师，可以采取

不同的方法创新式的教授知识。对于一些学生来说，德育知

识可能是枯燥的，因此老师可以采取一些创新式的手段来提

高学生探索中华优秀传统文化的兴趣，用活动来促进学生对

德育内容、中华优秀传统文化的理解。例如，在不同的节日

举办不同的活动，清明节举办“清明诗词大会”，这样学生

既可以学习到关于清明节的诗词，又可以了解到缅怀先人，

不忘初心的优良传统。在读书日的时候举办“名著诵读”演

讲活动，演讲不同的名著故事，这样学生在读名著的同时也

轻松快乐地学习了中国博大精深的优秀传统文化。在德育课

上，老师可以把近期发生在中国的一些具有中华优秀传统文

化特色的事情讲述给学生，并告诉同学们其中所隐藏的中国

优秀文化传统，让学生从多个角度去探究中华优秀传统文化

的独特魅力，丰富精神涵养。此外，学生还可以深入社区进

行实践，强化中国传统节日的氛围，加强礼仪教育，开展勤

俭养德等文化活动，在实践中学习中华优秀传统文化，并体

会中华优秀传统文化给自己带来的快乐，让学生在活动中深

受熏陶，让中华优秀传统文化吸引学生，感染学生。

第三，对课程进行深刻变革，把德育成绩纳入学生总成

绩

在全面发展的今天，学习成绩不再是衡量一个学生是

否优异的主要标准，光学习书本知识是远远不够的。应该把

学生的德育成绩纳入考核标准，拓宽学生学习的范围，培养

学生高尚的品格，提高学生的综合素质，促进学生更加积极

主动地学习中华优秀传统文化。学校要对老师进行专业的培

训和教育，必要时可以和其他学校交流学习怎样才能在课堂

中做到教授专业知识的同时教授中华优秀传统文化，营造良

好的学校氛围。此外学校在选择书籍时要优先选择适合初中

生阅读的传统文化书籍，老师在教授过程中要做到把传统文

化与专业知识相结合。所谓“师者，传道授业解惑也”，不

仅要解答学生的疑惑，还要教授学生其中所包含的中华优秀

传统文化，树立他们正确的价值观、世界观，使学生终身收

益。

结束语

总体说来，为了使初中生能够更好的学习中华优秀传统

文化，就要让中华优秀传统文化融入初中生的德育课，中学

老师要善于利用身边的资源，加强学校的校风学风建设，要

善于把握机会，多举办一些能够传承中华优秀传统文化的志

愿活动，并且把德育成绩纳入学生总成绩考核。新时代新发

展，老师应该以学生喜闻乐见的形式把中华优秀传统文化推

广开来，只有通过这种方式，才能让中华优秀传统文化在学

生的脑海中生根发芽，渗透到每一个学生的行动中，达到立

德树人的目的。
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[摘　要]对于初中学生来说，德育课是必不可少的一部分，开展德育课程不仅可以拓宽学生的思维，而且可以丰富学生的精神涵养。中国

优秀传统文化与世界上其他的民族文化不同，是中国人民赖以发展的精神财富。但当今社会，中学生两耳不闻窗外事，只专注于学业知识的现

象越来越普遍，这就要求教师要在初中德育课中渗透中华优秀传统文化，彰显中华优秀传统文化的魅力，使学生将优秀传统文化与自身的文化

知识有效融合，帮助学生奠定良好的文化基础，充实德育知识，促进学生的综合发展。
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