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教育天地

小学数学可以说是与我们生活联系紧密，所以不能忽视

其重要性，把数学知识融入在生活中，是每一位教育工作者

必备的技能，通过把生活场景再现在数学课堂上，这样创设

的生活情境形象而生动，把学生的生活经验放在数学上的，

可以体现数学的魅力，说明数学具有实践意义，这样才能使

学生在生活中学会相应的生活技能，以便将来步入社会可以

好好利用所学知识，把宝贵的知识财富运用在实际生活中，

让其创造性地发展，终将服务于社会，带动社会的发展。

一、数学教学生活化的必要性

当今社会，越来越重视学生学习能力的培养，而处于

小学阶段的学生而言，把所学知识运用好，是他们学习的关

键，尤其是数学这一科目，数学讲究提出问题，分析问题，

解决问题，能够提出问题是学习的关键所在，怎样提问呢，

生活例子比比皆是，只要善于发现，把数学教学生活化，在

生活中创设问题，不仅可以培养学生的数学学习兴趣，还

可以让学生热爱生活。生活是充满现实而丰富的，每个学生

都能够体会到它的存在，把数学中抽象的东西化为具体，不

失为一种可靠的教学手段，尤其对于小学生而言，太过于抽

象的数学是他们无法体会的，所以才会有一个循序渐进的过

程，不可能让处于几岁的孩子就学抛物线吧。如果不把数学

和现实生活联系起来，与学生已有的知识建立联系，符合儿

童的认知特点，学生就会感到枯燥无味、难以理解。由此下

去，学生就必然会对数学产生厌倦，因此数学教师与学生共

同走进生活就显得十分必要。

二、数学教学生活化的途径

（一）联系生活实际，从身边发现数学问题

正如上文所述，教师需要带动学生联系实际生活创设出

有代表意义的数学问题，让学生在生活中发现问题，把问题

放在课堂上，通过数学活动促进学生不断增强自信心，用所

学知识解决生活中的实际问题，享受成功的喜悦，发展学生

的创新思维。让学生在实践中发现问题和提出问题，在实践

活动中理解知识，掌握知识。生活情景的创设，改变了以往

照本宣科的教学机制，充分发挥其灵活性，在生活息息相关

中把握时代的教学理念，培养有创造力的学生。例如：在讲

克和千克的换算时，我们需要有意识地讲出“斤”这个度量

单位，因为我们在生活中常用“斤”来表达重量的多少，但

是在使用仪器中基本都是以克和千克为单位，在于身边的一

些人打交道时我发现，一些人弄不懂“斤”和“千克”有啥

联系，可见在他们受教育时老师对生活的渗透不够。在生活

的体验过程中教师要引导学生寻找生活中的数学问题，既可

积累数学知识，更是培养学生学习数学兴趣的最佳途径。

（二）营造生活化的教学气氛

在现在的学习风气中，“两耳不闻窗外事，一心只读圣

贤书”的时代不在适合于当下，我们需要打开教室的窗户，

让学生去体会生活，在生活中体验学习的快乐，这样生活化

的教学气氛才能具有实际意义。

1.创设良好的人际环境

“亦师亦友”是师生关系的有效途径，学生与老师不在

是严格意義上的长辈与晚辈关系，学习也不在是被动接受的

事，只有人人参与进来，才能在活跃的课堂氛围中调动学习

的每根神经，优等生和教师表演的局面只能使两级分化更加

严重，所以老师不能带有色眼镜，平等对待每个学生，让全

体学生都参与到活动中来，而不是充当旁观者的角色。尤其

重要的是，不能让对学习不敢兴趣的同学孤立起来，最好的

办法就是多组织一些小组参与活动，例如以小组的形式开办

一些有奖知识竞赛活动，把生活中实际问题带到课堂上来，

这样，可以让所有的学生在合作中得到共赢，潜意识培养学

习是每个人都应该参与的事。

2.在学习中融入平等的师生关系

“师者，受益解惑也”“三人行必有我师焉”，老师和

学生之间，要想把这条鸿沟打开，就需要端正态度，老师应

该平等对待每一个学生，爱护每一个学生，教师的每一个亲

切的称呼，友好的眼神，期待的目光，关切的手势和充满爱

意的微笑都可以在无形中缩短师生情感上的差距，教师应越

来越多在成为一名顾问，一位交换意见的参与者，一位帮助

发现矛盾的学习伙伴。不管在学习和生活中，在生活化教学

中，多举自己身边的例子，这样才能让学生感觉老师和自己

都是一样的“俗人”，并不高人一等，这样不仅可以带动问

题的学习和解决，还可以和学生很好地良性互动。如：可以

讲一些自己在超市买东西发生的事，身上带了105块4毛，买

蔬菜用了52.9元，买肉类食品花了46.8元，购物袋需要2毛

钱，问我还剩多少钱等问题。

三、结束语

总之，生活中有许多的数学问题需要我们去挖掘，老师

和学生之间应该建立起紧密的联系，在把生活融入课堂的学

习过程中，老师需要端正好态度，把学生教好，更要让他们

学好。
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浅谈小学数学教学生活化的必要性和途径
田艳娟

（河北省保定市满城区韩村学校　河北  保定  072150）

[摘　要]生活在当下，有许多用到数学的地方，可以说数学与生活息息相关，上街买个东西都需要用到数学知识，所以我们需要有这样的

教学理念，本着生活离不开数学，数学离不开生活，数学知识源于生活而最终服务于生活。只有这样，我们才能从中学会如何把数学知识应用

到生活中去，在生活中把握好数学的技巧，所以在学生数学知识时，可以从学生身边熟悉的生活琐事讲起，是一个很好的开场白，把学生的兴

趣调动起来，结合学生已有的生活经验和知识经验，联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，增强学生的应用意识，做到学以

致用。本文以小学数学为例，通过联系学生生活实际，创设生活情境，营造生活化的教学气氛，培养学生学习数学的兴趣，不断地培养学生学

会从生活中提出数学问题的能力，并通过分析这些问题，从而解决这些问题，培养学生数学综合素养，为将来全面发展奠定基础。
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