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教育天地

前言

物理与生活有千丝万缕的联系，生活中的许多现象，都包

含着丰富的物理知识。初中物理教师应用生活化教学理念，开

展物理授课，可以帮助学生更加高效内化物理知识，提高物理

水平。在教学实践中，物理教师要注重灵活应用多元化的教学

手段，将物理与生活融为一体，才会帮助学生更加灵活运用所

学的物理知识，来解释生活中的现象。并且，还可以让学生对

物理形成浓厚的探究兴趣，从而感知到物理知识的奥秘。

一、结合生活现象点燃学生探究兴趣

在课堂教学中，课前导入是十分重要的一个环节。良好的

课前导入，会让学生对新知识的学习充满兴趣和动力，并有效

提高学生的学习质量。在生活化理念下，物理教师可以将物理

现象与生活化巧妙结合，作为课前导入的内容。不仅可以让学

生眼前一亮，还可以有效点燃学生对深入探究的兴趣，使其更

加主动来学习物理新知识。同时，还会让学生在学习的同时，

感受到物理的乐趣和价值所在，进而使学生在主观上对物理课

程更加重视，并认真去钻研。

比如，有关《光的折射》知识，需要让学生对光折射现象

有较详细的了解。教师直接去讲解，就会令学生感觉到枯燥。

同时，一些有关的物理现象，还会让学生感觉抽象，从而减弱

学生探究新知的兴趣。在此种情况下，教师就可以结合生活

中光折射的神奇现象，进行课前导入。如：“同学们都清楚彩

虹的形成，与太阳光有直接的关系。为何我们平时观察不到太

阳光的颜色，而雨后就可以通过太阳光而形成七色的彩虹呢？

而且十分绚烂多彩、美丽动人呢？为何形成的彩虹，都是红色

在最上面呢？”。以此，就会有效激发学生对这一生活现象的

强烈好奇心。同时，也会让学生的求知欲显著提高。接下来，

教师再演示一个实验：“将一支筷子放入一个水杯中。”。同

时，让学生观看水中的影像，学生就会发现筷子变得弯折了，

学生的好奇心就会愈加强烈，并会主动发问其中的原因。此

刻，教师再引入关于光折射的物理知识，就会使学生十分积

极、热情地投入到学习中，深入去探究关于光折射的物理知

识。与此同时，也会促进学生学习效率的提高。

二、开展生活化实践强化学生理解

物理知识与生活有细密的联系，同时物理知识也比较抽象

的。往往教师直接去讲解物理概念，无法让学生理解。久而久

之，还会让学生的知识基础受到影响。并且，影响学生以后更

深层次的学习。为了让学生强化对物理概念的理解，可以用物

理知识解释生活中的现象，教师需要通过生活化实践，来证实

有关的物理知识，让学生进一步认知到具体所指，才会使其高

效学习，扎实掌握。同时，也会让物理课堂上的气氛，更加生

动有趣，增添无限活力。

比如，《两种电荷》这部分物理知识，教师直接去讲解

各种概念，就较难让学生理解和接受。对此教师就可以先讲解

完理论概念，然后再配合真实的实验操作，就会让学生更加快

速的理解、消化，并且还可以让学生留下深刻的印象。在课堂

上，教师可以先与学生交流：“同学们，生活是离不开电的。

有的电是照明，有的力用于生产等，但这些电在物理领域中，

都是怎样来命名的呢？下面我们就先来学习一下，什么是电

荷。”。接下来，教师再导入电荷、正电荷、负电荷的概念。

接下来，教师就可以拿出课前准备的塑料梳子、碎纸屑，并且

让学生认真观察。通过观察，学生就会发现经过摩擦，碎纸屑

会自然而然地被吸到梳子上面。此时，教师再引入负电荷的概

念，加以深入的剖析讲解，就会使学生真正理解这一概念。同

时，学生对这一物理知识，在生活中所反应的现象有更全面的

了解，从而更好带动学生的学习兴趣。同时，也会促进学生理

解能力提高。接下来，教师再应用同样的方式，开展对其他知

识的物理教学实践，就会快速帮助学生掌握。并且，还会让

学生感觉到许多乐趣和新鲜感，更好满足学生对知识的求知心

理。

三、依托生活发起提问激发学生求知欲

生活中，蕴含着丰富的物理知识。学生在不懂得相关的

物理知识的情况下，通常不会去发现生活中的物理问题，并产

生求知欲。这就需要教师为学生搭起探究的桥梁，应用生活中

的现象，来激发起学生对生活的好奇，从而使学生的求知欲得

到深度的开发。与此同时，也会让学生对物理、有关的生活现

象，有更深的探究兴趣。不仅可以高效达到教学目的，还可以

强有力促进学生学习能力、水平、和思维领域的发展。对于学

生综合能力的提高，也有极其重要的作用。

比如，《比热熔》这部分知识，教师开展生活化教学，就

可以先利用信息技术，整理沙滩上，人们活动的生活影像。授

课时，教师可以先对理论知识加以讲解。接下来，教师再播放

课前准备的课件。并提问学生：“同样是在太阳的照射下，为

何海滩上的温度，就会比水中的温度要高出许多呢？为何沙漠

上的地表温度，要比其他地方的地表温度高出许多呢？”。并

且，让学生分成学习小组，分别就这两个问题展开讨论。教师

可以学生分为三人一组，并启发学生去应用“比热熔”的物理

知识去探究。这样就会使学生更加融洽将理论知识与现实生活

的现象联系在一起。此后，教师再进行具体的剖析和讲解，学

生理解的就会更加透彻。或者，教师也可以结合生活中油和水

被同样加温时，为何两种物质的温度会不同的现象，来激发学

生思考，从而使学生对“比热熔”这部分知识扎实的掌握。并

且，通过这样的方式，还可以有效增加学生的生活经验，使学

生对物理知识的认知更加全面。

总结

初中物理教师应用生活化教学理念，可以有效点燃学生对

物理知识的兴趣，吸引其主动参与课堂教学实践。通过生活化

实践，还可以让学生对物理知识深度的理解，灵活的掌握。教

师要注重结合生活，来引入物理知识，不仅可以让学生对物理

知识的求知欲越来越强烈，还可以使学生喜欢学习物理，并主

动去探索。
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初中物理生活化教学的实践探讨
滕超

（山东省日照市莒县峤山中心初级中学　山东　日照　276500）

[摘　要]在初中物理教学中，物理教师有效利用物理与生活之间的联系，开展生活化教学实践，可以不断激发学生对物理知

识的兴趣，并有效加深学生对物理知识的理解。为此，本文对初中物理生活化教学的实践展开了探讨，希望可以有效推动初中物

理教学质量提高，并进一步提高学生的思维水平。
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