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教育天地

一、认识"遗忘曲线"，掌握记忆方法
德国著名心理学家Ebbinghaus在记忆与遗忘实验研究中

发现了遗忘曲线。通过对遗忘过程的研究，Ebbinghaus提出
了著名的Ebbinghaus“遗忘曲线”，使我们在教学过程中如
何克服学生遗忘特征方面找到了突破。这条曲线告诉人们，
遗忘在学习过程中是有规律的，遗忘的过程是不平衡的，不
是一天损失的固定数量，第二天损失的也有几个。但在记忆
的初始阶段，遗忘的速度非常快。随着时间的推移，遗忘的
速度越来越慢，一两天的变化不大。这就是遗忘的规律，即
“先快后慢”的原则。后人用他的实验数据画出一条曲线来
解释遗忘的过程。以间隔时间为横坐标，以知识量为纵坐
标，表示记忆量的变化规律，称为“ebinhos遗忘曲线”。同
时，阿宾豪斯还发现，所有理解的知识都能被迅速、全面、
牢固地记住。由于“阿宾豪斯遗忘曲线”的意义，许多学者
仍在基于阿宾豪斯理论进行实践，包括教学大纲的设计、课
堂的实施、帮助学生制定复习计划等。

二、教师明确初中数学复习内容的总体目标和具体目标
初中数学教学的总体目标是实现学生知识与技能、过

程与方法、情感态度与价值观的统一。具体目标可以概括
为：第一，促进学生对基础知识的熟悉。比如在复习每章内
容时，要注意基础知识教学点、能力培养点和德育渗透点，
引导学生巩固和提高基本计算能力。比如复习多项式除以单
数、单数除以单数时，老师设置多种练习，巩固和提高学生
的基本计算能力。三是引导学生掌握问题分析的基本方法。
四是引导学生独立绘画。例如，他们可以独立绘制平面图和
立体图。五是培养学生用数学思维思考数学问题，提高复习
积极性。

三、教师借助艾宾浩斯遗忘曲线数学概念复现化
当艾宾浩斯研究记忆的保留时，他发现记忆的保留与背

诵的次数、回忆的回顾和记忆的顺序有关。对于学生所学的
数学概念，它们不会自动出现在学生的意识中，而是需要我
们的数学教师引导学生欢迎它们重新走上正途。当学生复习
数学概念到一定程度时，能够准确地再现数学概念。

1、间隔诵读
Ebbinghaus指出，随着阅读频率的增加，音节群被刻得

更深，更难洗掉；如果读数较少，则雕刻仅在表面，只能暂
时看到轮廓；如果你读了不止一次，24小时后几乎可以自动
背诵，增加次数的效果非常小。根据以上研究，在数学概念
教学结束后，笔者将留出时间让学生对概念进行三次阅读；
在使用概念举例或练习之前，学生应先阅读概念，然后再解
决问题；在课堂总结的过程中，仍然要求学生阅读概念。阅
读数学概念已成为学生的家庭作业，笔者将以查表的形式记
录下来。通过最好的24小时阅读，学生对数学概念的记忆普
遍增强。

2、回忆再现
为了促进学生对数学概念的保留，我们不仅要利用好24

小时的阅读效果，还要让学生在接下来的日子里保持阅读。
但同时，我们需要注意的是，有记忆的阅读比没有记忆的阅
读效果更差。在数学教学中，要善于引导学生回忆和再现数
学概念。例如，在课堂总结中，学生可以通过提问和回答老
师的问题来回忆和再现课堂上所学的概念；在课程开始时，
还将引导学生通过提问来回忆数学概念。在每节课上，我们

都要引导学生养成良好的学习习惯。例如，在初中数学教学
中，几何内容是一个难点。特别是对于初学者来说，把学生
的感性思维带入抽象的空间思维是不容易的。如教学初三几
何“切线长定理”时，利用《几何画板》画出两个圆、两
个半径、两条切线，其中虚线圆以OP为直径，线段为圆的两
条切线，拖动P点可以改变点P的位置从而改变圆的切线的位
置，同时得到过圆外一点可以作圆的两条切线，并且二者长
度相等。为了更好的体现两条切线长度相等，我们还可以借
助几何画板计算出的长度，这样我们可以在改变点P的同时，
可以看到也在变化，但其长度始终保持不变。又如，在验证
三角形的三条线（中线、角平分线、高）的性质时，任意三
角形这三条线（中线、角平分线、高）是否都交于一点，在
传统的教学中显得无能为力，如果利用几何画板就不同了，
我们可以先在画板上任取三个点A、B、C，然后用线段把它
们连起来（得出三角形）。这时，我们可以拉动其中的一个
点，同时图形的形状就会发生变化，但仍然保持是三角形。
再进一步，我们还可以分别构造出三角形的三条中线、三条
高、三条角平分线。这时再拉动其中任一点时，三角形的形
状同样会发生变化，但三条中线、高、角平分线的基本性质
却保持不变。

3、复习巩固
根据Ebbinghaus遗忘曲线的特点，在学习数学知识20

分钟后，需要及时地进行巩固和改进。那么，在实际的课堂
操作中，通过对典型案例的分析和解释，在数学教学后，加
深学生对数学知识点的理解？笔者往往在实例分析的最后，
使学生以辅助课堂练习或课堂测试的形式进行复习和巩固。
同时，除了按照数学概念进行日常作业外，笔者每周都会
增加一篇综合性的练习题。问题不多，但涉及的知识点逐渐
增多，在一定程度上提高了学生对数学概念的记忆。此外，
我们不应该把数学考试成绩作为评判学生数学能力的唯一标
准，笔者在这里建议我们未来的数学课堂上可以营造多种方
式的数学评价体系，将小组合作、说题能力、思维能力、创
作能力等等内容共同融合在学生素质检测表中，并且把学生
的期末成绩分为笔试成绩和综合报表成绩，将笔试成绩取全
部总分的70%，将综合报表成绩取其中的30%，二者相融合，
成为全新的数学检测期末成绩，从而让孩子们可以在数学活
动中展现出更多的自我能力，在自我能力的培养过程中，使
数学课堂更加具有高效性，达到一举多得的实际利用效用，
从而为我国数学人才的未来发展，提供一个有效的保障。

结束语：Ebbinghaus的研究成果可为我们开展中等职业
学校数学概念教学研究提供实践依据。在数学概念教学实践
中，我们会发现，根据Ebbinghaus研究成果，实施数学教学
与整合取得了良好的效果。但是，由于学生个体差异，他们
的记忆和遗忘时间不同。因此，教师也应根据Ebbinghaus记
忆和遗忘规律，制定数学的学习记忆方法。
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浅谈应用艾宾浩斯遗忘曲线在初中数学课堂
进行滚动式教学的有效应用
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[摘　要]初中阶段学生往往对数学学科学习兴趣低，对数学概念的理解和掌握相对简单，容易遗忘。本文主要研究如何利用Ebbinghaus的

记忆保留或遗忘规律，提高和增强学生对数学的记忆能力，进而提高初中阶段学生的数学学习能力。
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