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教育研究

教育的本质是发展学生的德智体美劳，学生一生中陪伴自

己最多的除了丰富自己的知识，还要丰富的就是自己的身体。

知识可以丰富一个人的所见所得，强大自己的身体可以更好地

丰富自己的人生，两者没有优劣之分。并且体育更加贴近学生

的生活可以让学生的精神状态更好。

一、体育生活化的理论溯源

体育生活化的出现源自于在改革当前教育的时候，教师从

教育的本质出发，提出了“教育生长”“教育即生活”“教育

经验的继续”，不断达到教师想要的水准。体育是贯彻“健康

第一”的指导思想，通过用简单的基础动作和游戏比赛为学习

的载体，来帮助学生贯彻体育的简单易行的思想观念。通过讲

解足球的具体的教学过程，可以得知体育生活化的溯源就是教

师通过简单的有效的方式来帮助学生培养热爱运动的习惯最后

帮助学生养成体育生活化的重要帮助。【1】

比如，在足球教学中，可以让学生进一步提升脚背正面射

门的身体的感知能力以及掌握脚背正面射门技术的准确性，教

师通过教学中的学练过程使学生感受活动乐趣，培养学生的足

球爱好。这样学生在生活中增进了对体育的热爱，从而达到增

进身体健康、愉悦学生身心、锻炼学生意志的目的。教师还要

在课堂中分课时地给学生进行阶段性的教学。例如，足球的课

时可以分为四个课时，第一个课时的教学目标是通过学习知道

脚背正面射门的技术动作方法，在第一课时的教学中，教师要

将教学的重难点放在助跑路线和触球位置以及摆腿和击球上。

第二课时教师要让学生进一步学习脚背正面射门技术动作，使

百分之九十以上的同学可以掌握脚背正面射门的基本动作。教

师的教学重点应该放在让学生摆腿有力，大腿带动小腿上，并

且让学生在射门的时候保持动作协调有力，击球的位置变得更

加的精准。第三个课时，教师可以注重让学生掌握脚背正面射

门技术动作并提高技术动作能力。教学重难点重点是跑动中脚

背正面射门，并且在快速跑动中支撑脚掌位置，击球的位置。

第四课时是进一步掌握脚背正面射门动作，并且具有一定的稳

定性，可以提高脚背正面射门练习，最后的重点就是让脚背正

面射门技术动作协调并且动作十分准确。

二、体育生活化的教学特征

体育生活化的教学应该根植于学生的生活，和学生的生活

息息相关，让学生以体验和感悟为教学出发点，重视学生的主

体地位，与学生和老师的生活密切相关。【2】

比如，对“双杠”的教学，要对这个运动进行介绍，对于

男生来说杠端跳上成分腿坐，两手换成体前握杠，后摆并腿进

杠。前摆，后摆挺身下。对于女生来说杠端跳上成分腿坐，分

腿坐前进一次，屈腿弹杠前摆并腿进杠，后摆，前摆挺身下。

学生初步掌握完整组合动作，改进动作质量，并且可以在指导

下独立完成组合动作，学对双杠动作的复习可以增强上肢力量

和腰腹力量，发展身体协调性。双杆还可以增强学生之间的相

互的联系，培养他们的互助精神，加强他们的责任意识，增强

自信心，提高学生的职业素养。教师还要境界分腿的要点，示

范动作，实时地给学生提示动作的要点，组织复习支撑摆动后

成分腿坐。学生如果提问教师：怎样才能使后摆并腿进杠摆动

快速、顺畅？教师可以通过将学生分组和互相协作的方式来让

他们互相帮助来感受自己身体的发力，帮助他们更好的协调自

己的身体。教师通过教授学生体育的知识，让学生在原本的学

习的基础上拓宽了自己的知识领域，明确体育教学和生活的密

切关系。

三、体育生活化的相关建议

教师必须树立“生活在先”的教学理念，积极发掘生活化

的课堂资源，例如健美操的教学，健美操可以加强身体，提高

学生的心肺功能和肌肉量，巩固学生的腰椎提高骨盆稳定性，

提高学生的艺术素养、陶冶情操，增强学生的自信心和面对困

难的处事能力，培养学生的集体意识和学生的社交能力。

健美操是健身的一套黄金的动作，动作舒展很大，运动

路线的变化很多运动的轨迹很复杂，利于学生柔韧自己的身体

可以防止在日常的体力活动中受伤，还可以体现学生的青春朝

气。教师除了指导学生动作，还要给学生安排很多的队形变换

的动作，让学生以表演的形式来展示自己的学习成果，让学生

在充分热身的过程中，能够复习巩固学习过的动作组合，同时

提高学生的表现力和感染力。除此之外，教师通过将教学进行

分解，让学生进行主动地模仿，进行递加式学习，并且自学反

方向动作，逐步掌握知识。及培养了学生的自主创新能力，也

对自己的能力有了新的我认知，激发了自己对于体育学习的热

情。

总之，体育生活化让学生可以形成良好的体育锻炼的习

惯。体育在生活中是很重要的一个部分。在学习结束之余，

学生可以通过体育来充实自己的生活，缓解自己在学习中的压

力。对学生以后的发展以及学生的精神的帮助都很大。所以教

师要积极地进行体育生活化的改革，帮助学生更好的爱上体育

真正成为体育生活化。
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[摘　要]新课改背景下强调学生全面发展。体育训练是增强学生体魄，强化学生坚韧品质的关键环节。教师在体育的教学

中，要充分结合生活经验展开体育教学，给予学生更好的教学体验。
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