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引言
班级氛围对于一个学生的性格，心理，人生态度都会产

生重大的影响。班级文化的建设是为了让学生们更好的成长
而逐渐自发形成的一种文化，是以人为中心，而不是因为想
要某种文化而刻意去营造，是一种独一无二的班级特色。以
往的班级建设中，老师没有正确看待学生和老师之间的平等
关系，没有意识到学生是学习的主体，一味的追求标准化，
规范化的班级管理模式，忽略了每个学生都是独一无二的，
这种教学模式严重影响了学生的个性化和全面发展，是与素
质教育的理念背道而驰的，因此，变革班级文化迫在眉睫，
是教育得以稳定健康发展的前提。

1.班级文化建设工作面对的困境
1.1班级文化思维薄弱
很多班主任都对班级文化没有进行深入的了解，把主要

的时间花在了如何提高班级的学习氛围上，片面的强调学习
的重要性，不重视学生的德育工作，致使班级文化内容较为
单一，没有凸显出班级的特点和学生的个性。当班级文化以
学习成绩作为基调时，就会对学习成绩不好的学生形成一种
无形的压力，让这部分学生感受不到来自老师的关心，自身
的一些闪光点也会被埋没，不利于学生的成长。与此同时，
过分强调成绩，也会导致成绩好的学生不能全面发展。对于
老师组织的班级活动，学生不会主动参与，甚至会产生抵触
的情绪。

1.2班级文化建设程序化和形式化
虽然学校一再的强调班级文化的重要性，但是在班级文

化的实践中，难免会出现形式化的状态。首先，有部分班主
任认为建设班级文化会占用自己大量的工作时间，加大了工
作的压力，因此在班级文化的建设中，没有投入大量的时间
和精力，把建设班级文化作为应付上级检查，导致班级文化
形式化，没有实质性的内容，更不具有实践性。其次，有些
班级文化没有从学生的特点出发，学生参与建设班级文化的
积极性不高。

2.班级文化建设过程中的变革策略
2.1 建立健全的班级民主制度
一个班级的文化制度和班主任的职业素养和德育水平有

着直接的关系。要订立一个健全的班级制度，首先就要以学
生的主体性为基础，从学生的角度出发，时刻体现出对学生
的关心和尊重，保护学生的自尊心和自信心。老师在进行班
级制度的建设时，不能一意孤行，需要听取学生的意见，让
班上所有的学生都参与其中，每个学生都可以畅所欲言，根
据自身情况和对文化建设的理解提出自己的想法，老师和其
他学生对提出的方案进行评价。通过学生的亲身体验，学生
们在不断的制度探讨中，学会了明辨是非，由于有参与感，
学生会从内心遵从所制定的制度，良好的约束自我，体现了
班级制度民主化。在民主制度的支持下，也有利于往后班级
活动的顺利开展，有利于班级制度的执行。

2.2 创建融洽的班级环境
2.2.1 从学生的认知水平和心理特点出发
学生在学校经历了心理的从懵懂到成熟，对事物的看

法，三观形成的重要阶段，因此，班级文化对于一个学生的
影响是很重大的。老师在日常教学中，要对学生进行正确的
引导以及班级文化的科学设计，让学生们受到好的班级环境
的熏陶，形成积极乐观的人生态度。因此，为了形成一个良
好的班级环境，老师首先需要根据学生的认同心理，将班级

的成绩，荣誉转化为自豪感，提高学生的凝聚力。同时，要
善于抓住学生的好奇心理，调动学生的兴趣，在班级环境中
添加有趣的元素，让学生主动加入到班级建设中来。整个班
级环境要结构优美，色彩搭配合理，符合学生们的审美，满
足学生们内心想要差异性，个性化的需求。

2.2.2 与教育目的相呼应
班级环境的建设需要有一个基调，如：感恩，友谊等，

围绕这个主题再设计相关的标志语，图片等，确保协调性，
给人一目了然的感觉。当然，标语的选择要具有引导和激励
作用，始终和教育目的是相互呼应的。

2.3 设计多种实践活动
班级文化建设需要时刻用其丰富的内容，有趣的灵魂

去吸引学生的目光，使学生能主动参与其中，而不是被动的
参与，在潜移默化的过程中提高学生的文化内涵和精神境
界。在文化建设的进程中，要遵从老师引导，学生是主体的
原则，多让学生去参与，在活动中不断挖掘出学生的优势。
同时，活动举办的形式要和学生的特点，学习情况相结合，
有针对性的丰富学生们的学生生活，开拓学生们的视野。例
如：针对目前的班级现状，老师可以组织主题班会，让学生
们说下自己认为的优化班级内部环境的举措，并和其他同学
进行不断的探讨，并最终在班级文化建设中落实，让学生们
感受到自己的意见被关注，提高学生的自信心。

2.4  用高尚的文化内涵感染学生
文化内涵会直接或间接的影响到学生的行为方式和思

想。文化内涵是班级文化的重要组成部分，需要引起老师的
关注。

2.4.1建立良好的班级生活观念
通过班级文化，让学生形成正确的班级生活的观念，这

对于学生的学习和生活都会产生不可小觑的影响。让学生在
正确的引导下，不断激发出自己的潜能，促进自身的全面发
展。

2.4.2 树立积极乐观的班风
每一个学生都是独一无二的，形成的班级文化也是特色

鲜明的。为了形成积极乐观的文化理念，在班级建设的内容
中，如：班歌，班级口号，班级活动等，都需要加入乐观向
上的元素，让学生逐渐受到班风的熏陶，树立正确的人生价
值理念，能够有好的心态去面对环境所带来的压力。

结束语
总之，班级文化的建设和变革是老师教学的首要目标，

需要引起老师的足够重视。良好的班级文化，可以增强学生
的道德观念，促进学生的全面发展。可以让学生形成自我约
束的习惯，不仅有利于学生的健康成长，也减轻了老师的工
作压力。有利于老师和学生之间的互动，增加彼此之间的理
解，有利于班级工作的顺利开展。当然，在班级文化的建设
中要采用科学的管理模式和理念，才能起到事半功倍的效
果。
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变革班级文化，促进学生个性化成长
刘淑玲

（东源县仙塘镇中心小学  广东  河源  517583）

[摘　要]学生每天学习的绝大部分时间都是在班级里完成的，一个班集体的文化氛围会直接影响到每个学生的学习和成长。因此，班级文

化越来越受到大众的关注。随着素质教育的不断深入，对班级文化建设也提出了更高的要求，以往的很多班级文化已经不能满足时代发展的需

要，亟待需要变革，本文将针对如何有效的进行班级文化的变革，促进学生的健康成长进行深入的探讨。
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