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数学属于理科性范畴学科，其中很多概念性知识对于

学生的理解与记忆能力有着较高的要求[1]。受传统教学理念

的影响比较严重，很多小学数学教学工作者认为对于一些概

念性知识，学生们只需要强行记忆即可，至于运用方面需要

通过大量的实战练习来实现。这种教学方式具有很大的局限

性，其不仅增加了学生学习概念知识的难度，同时还容易引

发学生在心中产生抵触与厌烦心理，让学生逐渐丧失学习数

学的信心以及兴趣，从长远的角度来看会抑制课堂教学质量

的提升[2]。经过实际调查研究发现，在小学数学概念教学中

引用变式理论可以很好地改变上述现象，其可以将知识从多

种角度以及多种形式展示在学生的眼前，让学生通过比较的

方式进行深入性分析，进而获得对知识更加全面、深入的理

解，这种教学方式对于提升学生对数学概念知识的认知、理

解以及运用能力有着很好的帮助，可以为学生今后的数学学

习奠定坚实的基础。

一、小学数学概念教学中存在的问题

首先，扩大内涵，缩小外延。概念的内涵中不仅仅包含

自身的本质特征，还包含一些非本质特征，学生在学习理解

过程中如果本末倒置，就会导致出现扩大内涵，缩小外延的

现象发生。例如，有的学生认为合数必须是偶数，而实际上

数的奇偶性并非合数的本质特征，合数可以奇数，也可以是

偶数。

其次，扩大外延，缩小内涵。如果学生没有理解清楚概

念的所有本质特征，就会出现扩大外延、缩小内涵的现象发

生。

另外，混淆概念。在学习中，学生常常会把一些相似的

概念搞混淆。发生这些错误的根本原因在于没有能够清晰准

确地抓住概念的本质属性、排除概念的无关特征。例如：数

位与位数、体积与容积，减少与减少到等等相对应概念，存

在许多共同点与内在联系。

二、利用变式理论改善小学数学概念教学的有效策略

（一）变式引导，开展概念知识教学

相关研究表明，要想教授学生新知识，首先就要搞清

楚学生已经掌握了哪些知识，根据学生的认知内容进行变式

引导，让实现学生学习经验的转移，进而掌握新的概念知识
[3]。因此，教师可以利用变式问题对学生进行引导，采取一

种递进的方式引发学生对知识进行深入性学习。

例如，在教学“比例”相关知识的时候，首先，教师可

以向学生提出问题“请在纸上画出1米长的线段”，学生们面

面相觑之后发现纸张的长度不够，确实是难以下笔。然后，

教师可以让学生进行分组讨论，并将最终的结果汇报上来。

结果有的学生提出可以借鉴“地图”中的表示方式，用1厘

米来代替10厘米，那么在纸上画出10厘米就可以代表1米；随

后，教师可以再向学生提出问题“请表示出纸张距离与实际

距离之间的比”，进而得出 “1：10”的概念。这种变式引

导教学方式从引发学生认知冲突出发，让学生自行讨论解决

对策，进而清楚理解比例的意义。

（二）比较辨析，完善学生概念认知

当学生学习了相关概念知识之后，不用着急进行应用，

而是应当通过多种角度对其进行辨析，进而探寻出概念知识

背后的本质，加强学生对该概念的认知与掌握程度[4]。

例如，在教学“什么是周长”之后，教师可以向学生展

示这样一个图形 ，让学生指出该图形的周长。然后，教
师从A点向C点画出连接线，再让学生指出该图形的周长。随

后，教师再依次连接AD、BD、CE……这种教学方式很好地在

学生眼前展示了数学的本质，学生对于周长本质属性有了更

深的认识与理解。

（三）变式练习，实现概念知识内化

习题训练是小学数学教学中必不可少的环节，这也是

提升学生对概念知识的应用能力以及将知识进行内化的重要

手段。教师在教授学生相关概念之后，可以设计一些组合习

题，让学生在实际运用实现概念知识的内化[5]。

例如，在教学 “乘法运算律”相关内容的时候，笔

者根据“a（b+c）=ab+ac”给学生设计了以下变式练习

题：（1）（22+16）×4；（2）22×5+22×8；（3）56×

（20+30）；（4）56×101-56；（5）（81+63）÷9.对

于前三个题目，学生可以很快地做出答案。第四个变式

考察的是学生对乘法运算律的反向运用，学生需要将

“56×101”转化成为“56+56×100”，如此就可以将题目变

成“56+56×100-56”；第五个题目可以培养学生举一反三的

应用能力，学生可以将“÷9”看做是“乘以九分之一”，这

样也可以将题目转化成为“81÷9+63÷9”。通过这种变式训

练，学生既明确了乘法运算律的使用方法，又提升了自身的

实际应用能力。

三、结束语

综上所述，概念性知识是小学数学教学中非常重要的

内容之一，其中涵盖了很多基础性数学知识，可以为学生今

后的数学学习奠定坚实的基础。利用变式理论开展小学数学

概念教学有利于开阔学生视野，拓展并活跃学生的思维，提

升学生对知识的认知、理解以及运用，这是一种非常有效的

教学方法，可以在更大的教学范围内进行推广。文中很多观

点都是编者的个人浅见，关于变式理论在小学数学概念教学

中的设计应用还需要相关教学工作者在今后的实践中不断探

索。
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[摘　要]概念教学是小学数学课堂上的重点内容之一，同时也是课堂教学的难点内容。在教学体制改革大背景下，教学工作者们在教学方

法上进行了积极的改进与创新。其中将变式理论引入到小学数学概念教学中起到了非常有效的作用与效果，也受到了广大师生的一致好评。本

文简单阐释了当前我国小学数学概念教学中存在的问题，并从变式理论的角度提出了一些建议性策略，以期为相关教学工作者提供帮助。

[关键词]变式理论；小学数学；概念教学；设计策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.916


