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一、活动背景
随着我国社会经济的快速发展和城市化进程的加快，城

市生产生活过程中产生的垃圾废物也日益增多。城市生活垃
圾的大量增加，使垃圾处理日趋困难，由此而来的环境污染
等问题逐渐引起社会各界的广泛关注。近年来，我国政府高
度重视环境保护问题，生活垃圾处理和污染防治工作取得了
长足发展。然而，在我国城市生活垃圾产生量不断增长的同
时，生活垃圾分类、回收和处理能力与水平发展相对滞后，
城市生活垃圾问题愈加突出，亟需采取措施加以解决。

二、活动目的及意义
城市垃圾既是我们的包袱又是一种丰富的资源。合理

开发和利用垃圾，净化城市环境，建设绿色家园，这直接关
系到我国城市可持续发展的问题。为了增加居民对生活垃圾
分类减量的知晓度、认同度和参与度，使得居民能够深入了
解垃圾分类的意义，天津商业大学外国语学院绿社青春行实
践团队针对天津市红桥区两大社区进行调研以及宣讲实践活
动。希望通过活动，引导居民从身边做起、从点滴做起，自
觉、科学进行垃圾分类，美化生活环境；逐步形成垃圾分类
及环保意识，养成珍惜资源、节约能源的生活习惯。

三、活动内容及过程
（一）调研篇
队员通过调查问卷的形式，了解居民垃圾分类的现状。

问卷调查的数据会作为此次实践活动的重要支撑，帮助了解
到垃圾分类的现状、居民对于垃圾分类的意识以及大家对于
垃圾分类和资源回收的建议。最终形成调查问卷的分析报
告，帮助后期有针对性地开展活动。

1.调查报告概况
此次关于垃圾分类的调查问卷一共20道题目，共收回有

效问卷409份。本次调查男女比例相对均衡，被调查者主要为
18-30岁以及30-60岁居民，垃圾分类等环保意识的参与与本
身文化修养、受教育程度高低有一定的相关性。

调查结果显示：约92.42%的被调查者认为垃圾分类非常
有必要，能够认识到垃圾分类有利于保护环境、节约资源以
及生态文明，但是，也有8%的居民认为垃圾分类标准过于多
样化，可操作性不强。且有将近半数的被调查者对垃圾分类
政策及标准了解甚少。68.7%的被调查者家中未进行垃圾分
类，在进行垃圾分类的家庭中通常是分为可回收垃圾与餐厨
垃圾，可见有害垃圾以及其他垃圾常常被忽视。在没有分类
的家庭中，他们认为原因主要是附近没有分类的垃圾箱；没
有关于垃圾分类的强制性规定；即使分类，最后还是混在一
起被收走。

2.调查结果
根据调查结果，垃圾分类存在问题主要集中在垃圾分类

宣传力度不够；居民的环保意识淡薄；居民不知道该如何分
类垃圾以及基础设施建设欠缺。此次调查问卷为后期实践团
队的工作进行提供了重要依据，可得出结论：垃圾分类宣讲
活动势在必行，群众意愿强烈，可行性较强；活动应着重于
宣传垃圾分类必要性、介绍相关垃圾分类知识以及开展不同
类型的小活动，使居民在活动中有参与感，获得感。以此次
问卷调查结果为依据，参考天津市《推进生活垃圾分类工作
的实施方案》的有关要求，宣讲团的队员们开始协调分工，
着手进行宣讲准备工作。

（二）宣讲篇
根据前期调研结果，宣讲团有针对性地进行了宣讲内

容和材料的推敲打磨。活动当天，宣讲团通过图片以及“垃
圾围城”纪录片生动地向社区居民介绍了当前垃圾分类的现
状，采用通俗易懂的方式围绕环保的重要性与垃圾分类方
法等方面向社区居民介绍了有害垃圾、可回收垃圾、厨余
垃圾、其他垃圾的分类方法以及分类技巧，同时通过启发式
问答、观看短片等方式进一步阐释内涵，强化理解。一首改
编的垃圾分类的天津快板，韵律欢快，朗朗上口，激发了社
区居民对垃圾分类的兴趣。为了便于居民理解记忆垃圾的分
类，宣讲团特意为社区居民带来了“垃圾分类7言记忆法”：
残羹剩饭瓜果皮，菜叶内脏绿桶进；玻璃金属可乐瓶，纸盒
塑料蓝桶进……口诀通俗易懂，朗朗上口，居民们在阵阵欢
笑声中加深了对垃圾分类的理解和记忆。

参与此次活动的居民在之后采访中表示：“这次活动感
受颇深，尤其是“垃圾围城”的视频让我触动很大。今后，
我会真正把垃圾分类当成自己的事，学会辨别垃圾，积极参
与垃圾分类实践，养成垃圾分类的好习惯。为改善我们的生
活环境做努力！”

（三）游戏篇
活动设置了有奖问答和“垃圾回家”趣味互动游戏，小

朋友们积极参与其中，分组之后，代表不同的队在有限时间
内将标有各种垃圾的卡片分类投放在“可回收垃圾”“厨余
垃圾”“有害垃圾”和“其他垃圾”四种垃圾桶模型中，在
游戏中将垃圾分类的相关知识牢记心间。游戏结束后，宣讲
团为获胜队伍送上了环保型麦秆杯，寓意环保节能希望他们
在生活中争做环保小卫士。

（四）实操篇
宣讲活动从最直观的“变废为宝”入手，向居民们展示

了很多利用饮料瓶、易拉罐、快递箱、废笔芯等常见的可回
收垃圾，经过动手改造变成了既实用又美观的生活用品，从
而告诉大家从某种角度上来说，垃圾是放错了地方的资源。
通过提高群众获得感来切实增强群众做好垃圾分类的自觉
性，把垃圾分类做在日常。

在动手制作百变快递箱体验环节。宣讲团向社区居民
展示了自己动手改造的“垃圾工艺品”，并送上制作教程。
现场居民对此充满了好奇，跃跃欲试。在成员们的引导下，
社区居民对废旧的快递箱进行了创意改造变身。他们看着自
己亲手做成的工艺品，都爱不释手，还给它们起了有趣的名
字。家长们笑着说：“孩子第一次动手改造废旧物，很有成
就感。原来一个废旧的快递箱现在都可以放在家里当收纳盒
了，变废为宝不仅能省钱，还能培养孩子的动手能力，真是
不错！”

四、结语
此次实践活动受到了社区领导以及居民的高度认可，

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，全体实践团队队员在实
践中也检验了自我、提高了能力。教育一个人、带动一个家
庭、影响一个社区、文明整个社会，外国语学院学子身体力
行，充分发动社会力量和宣传引导作用，传播保护环境的绿
色理念，提高社区居民对垃圾分类的认知度、知晓率和参与
率，真正做到垃圾分类齐动手，保护环境共行动。
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垃圾分类我先行美丽中国更文明
——天津商业大学“绿社青春行”团队实践报告

武千茹　霍丽云

（天津商业大学　天津　300400）

[摘　要]为加强社区居民对垃圾分类知识的了解与学习，加强垃圾分类与资源回收的意识，引导居民养成垃圾分类的习惯，天津商业大学

外国语学院“绿社青春行”实践团队赴天津市红桥区邵公庄街道西青道第二社区和中联社区开展垃圾分类调研及宣讲实践活动，实践团队身体

力行，寓教于乐，通过PPT讲解、问答互动、趣味记忆、游戏比拼、变废为宝展示、现场旧物改造等多种喜闻乐见的形式引导居民科学地进行

垃圾分类，形成垃圾分类与资源回收意识与习惯，为建设美丽中国贡献自己的一份力量。
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