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高教研究

引言

当前大学生受社会大环境的影响，在思想意识方面出现

了一些问题，其中在就业求职方面的缺点尤为突出，不仅严

重影响了大学生步入社会后的发展，还会对我国社会就业造

成一定的冲击。因此，高等教育中必须针对大学生的思想意

识，进行科学正确的引导教育，从而帮助大学生能够顺利就

业，最终为社会做出良好的贡献。

一、课程思政融入大学生职业生涯规划课程的价值

（一）有助于摆正大学生的思想观念

当前大学职业生涯规划课程教学中，存在着诸多难点和

问题，主要包括了职业目标不明确、职业观念落后和就业心

态缺失等[1]。而课程思政在职业生涯规划教学中的融入，则

十分完美的弥补了教学上的不足，不仅有效的提高了职业规

划课程教学的质量和效率，还帮助大学生端正了求职、就业

和从业的心态，以及帮助大学生树立了正确的人生观、世界

观和价值观。由此可见，课程思政在大学生职业生涯规划课

程中的合理融入，对大学生的思想观念、就业心态、未来发

展等，起到了良好的推动作用。

（二）有利于提高大学生的道德素质

随着现代教育改革思潮的不断深入，教育理念和教学方

向发生了巨大的转变，主要由单向的文化知识教学，转变为

知识与德育共存的双向教育。就当前高等教育而言，学校不

能只重视大学生的专业知识和能力，而是要更加重视大学生

的综合素质和品行，如此才能真正培育出适合国家和社会发

展的高质量人才。因此，课程思政在职业生涯规划课程中的

融入，迎合了当前教育改革的思想，将提升大学生的思想品

质放在了首要位置，从而是大学生剔除了“眼高手低”“低

不成高不就”的求职、就职思想。此外，课程思政的融入还

成功的提升了大学生的道德品格，尤其是在职业规划方面，

使大学生更加务实和谦逊，进而为大学生步入社会后的发

展，奠定了坚实的基础。

（三）有助于为大学生就业指明方向

高等教育是大学生步入社会前，最后的自我提升阶段，

恨到程度上会影响大学生今后的发展和人生价值的高低。就

当前大学生就业的情况而言，很多行业和岗位都出现了竞争

激烈的现象，这就大大增加了大学生的就业压力和难度[2]。

基于此，课程思政在职业生涯规划课程中的融入，则显得

尤为必要和重要，主要是由于在思政教育的引导下，可以

为大学生就业指明方向，并为大学生未来的发展做好铺垫。

例如，通过思政教育能够让大学生更好的自我认知，从而做

出针对性的调整和完善，以此提升自身的适应能力，确保在

就业中保持一个良好的心态。如此一来，大学生在思想和心

态上有所提升，必然会正确规划和制定未来的发展和就业方

向，继而更好的发挥自身的“光”和“热”。

二、课程思政融入大学生职业生涯规划课程的有效途径

（一）构建高质量的师资团队

师资力量的强弱直接影响教育教学的效果，所以课程

思政在职业生涯规划课程中的融入，应该从师资力量方面着

手加强。首先，院校要积极建设专业的课程教师团队，以此

构建完整的课程思政融入教学体系，从而为大学生创造出良

好的受教环境。其次，针对教师的专业知识和教学能力，开

展定期的培训工作，用以提高教师的执教水平。最后，聘请

社会上具有专业知识和实践能力的人员，定期举行职业规划

方面的讲座，并将重点放在就业态度培养和思想意识提升方

面，一来可以弥补教师团队缺少实践的问题，二来可以提增

职业规划课程教学的效果。

（二）推行校企合作教育模式，为学生创造实践体验的

机会

大学生职业生涯规划课程教学，不能只重视理论知识

的传授，而是要将社会实践与理论相结合，以此确保大学生

在就业实践的过程中，既能获得职业素养和道德素养的提

升，又能正确认知自身对职业的需求和就业中存在的不足。

因此，院校可以和社会企业达成共识，为学生提供实践的机

会，以便学生在工作中进行自我总结和自我提升。

结语

综上所述，课程思政在大学生职业生涯规划课程中的融

入，不仅有效的提高了教学的有效性和科学性，还提升了大

学生的综合素养和能力，从而为大学生的就业和未来发展，

奠定坚实的基础。因此，院校需要结合当前社会发展的态

势，以及结合大学生的实际情况，创新课程思政融入职业规

划教学的途径，以此为大学生点亮人生道路上的指明灯。
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课程思政融入大学生职业生涯规划课程的价值与路径分析
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[摘　要]思想政治教育是我国教育体系的重要组成部分，能够有效的提高受教育群体的思想意识、道德品质和精神素养。基于此，为了摆

正当前大学生的就业思想，将课程思政合理融入职业生涯规划课程中，显现出了必要性和重要性。因此，教师需要结合社会发展的形势，以及

结合大学生的心理情况和思想状态，创新课程思政的融入方式，确保能够提升大学生的综合素养及能力，以此为大学生的就业、从业和未来发

展，指明正确的方向且奠定坚实的基础。本文首先分析了课程思政融入职业生涯规划课程的价值，而后总结出了一系列有效的融入途径，希望

可以为高校教育提供良好的借鉴。
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