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从特殊教育学校有智力障碍的学生，在毕业之后能否找

到一份有保障的工作十分重要，据统计调查显示，现在仍然

有一部分有智力障碍的毕业生就业困难，所以不论是国家还

是社会都在给予极大的帮扶政策，对于学生来说，在通过对

有智力障碍的学生进行系统培训以后能否从事一份简单的工

作提供了保障，那么如何更进一步的让智力障碍学生更好的

融入社会，成为为社会贡献的一份子，帮助他们解决相应的

就业问题，本文做了如下探讨。

一、关于有智力障碍的毕业学生就业的相关情况

对于一些即将要踏入社会的这一部分特殊教育学校的有

智力障碍的学生来说，大多数时候在学校所学到的知识很难

通过他们自身与社会提供的工作内容做到良好的衔接，因此

对于一部分有智力障碍的学生来说毕业以后面对如何适应社

会成为需要迈出的一步，就大部分而言有智力障碍的学生，

他们自身不仅缺乏相应的自律能力而且也缺乏与他人的沟通

交往合作能力，因此当他们在毕业以后面对工作上的问题时

由于各方面的因素导致不能够准确及时的完成分配好的工

作。

所以面对有智力障碍的毕业生如何能够有效地通过课本

知识与社会实践相结合成为了特殊学校教师的一份责任，为

了能够更好地解决学生就业难的情况，教师需要在平时的课

外之余，带领学生多去外面看一看，借助社区、养老院等机

构，带领学生积极参与社会活动，从一名社工做起，这样不

仅能够让他们与其他人更好的接触与沟通，而且还能够改善

他们自身胆怯的心理，也能够更好地让人们卸下对有智力障

碍的学生的偏见，这样社会多了一份对她们的宽容，也能够

帮助这群有智力障碍的学生更好地融入社会这个大家庭中，

实现通过自己的双手劳动在社会立足。进一步的提升学生的

思想境界以及理解相关的社会规则，帮助他们建立一个健全

的人格，实现更好的就业。

二、关于特殊教育中对智力障碍毕业生就业前的相关指

导策略

对于大部分的从特殊学校毕业的有智力障碍的学生而

言，在毕业以后的就业方向分为两大类，一类是进入工厂工

作另一类也是参加相关的社会工作，当然还有一部分学生在

家长和社会的支持一下，开起了属于自己的便利店，这些有

智力障碍的学生从学校经过了专业的培养毕业以后不论是在

自身的自我意识上还是工作技能等方面都得到了很大的改

善。因此对于特殊学校的教育工作者来说，如何能够有效的

进行就业前的培训工作非常重要。

（一）培养与他人合作沟通意识

语言的艺术是需要每一个人学习的，所以对于特殊学校

当中有智力障碍的学生而言也是需要学习与他人如何进行有

效沟通的，有一个良好的沟通能够更好的帮助自己与他人互

相了解，有了良好的沟通对于有智力障碍的学生来说也是一

种挑战，因为大多数有智力障碍的学生在大脑发育和语言表

达上都比较的欠缺，所以导致他们在与其他人交流的时候比

较的磕磕绊绊，前言不搭后语、表达模糊的情况出现，因此

在这里需要特殊教育的工作者，对她们进行有效的教导，营

造一个良好的学习氛围。

例如在就业之前可以带领学生去一些食品加工厂实地考

察，带着学生认识整个加工流程，让他们体会一下工作的过

程，也可以邀请专业的人员进行进一步的指导，让他们在实

践的过程中学会与他人合作和交流，通过对话的方式帮助他

们更好的适应工作环境，在工作之余，专业的人员带领学生

熟悉相应的工厂管理流程以及对于人员的相关要求和行为的

规范等问题让学生意识到在就业之前需要掌握的相关职场规

则，通过的反复的熟悉工作流程以及与他人进行沟通加深学

生印象，也培养他们良好的与他人合作沟通的意识。

（二）培养相关的职业技能和基本的职业素养

在特殊教育学校当中，为了能够帮助有智力障碍的学生

更好地实现就业的问题，面对当下的智力障碍毕业生的就业

现状，教师需要在前期工作中做到充分且完善的准备，帮助

学生树立一个良好的职业道德观念，积极的培养学生学习相

关的技能，在学习的过程中潜移默化地影响学生，让他们明

白在就业的过程中小心谨慎、诚实守信的重要性，在见习当

中，带领他们接触与他们相适应的工作带着他们积极地融入

进去与这些工作人员一同工作与吃饭，帮助他们熟悉整个工

作的流程，积极的引导有智力障碍的学生学习他人的优点，

掌握基本的工作要领，在尊重差异理解个性的基础上，帮助

学生找到适合他们的工作，也能够让他们在即将踏入社会之

前掌握一些相关的职业技能。

（三）培养学生树立一个良好的自我保护意识

对于有智力障碍的学生来说相比较于其他的正常普通人

而言在是非辨别上、情绪的表达中以及自我保护意识还比较

的欠缺，所以需要教师进行有效的引导，通过不定期的带领

学生参加社会公益活动与他人交流沟通以及相互协作去完成

任务，这样不仅能够让学生更好地适应环境而且还能够积极

地调整他们胆怯和自卑的心理活动，帮助学生树立良好的价

值观念以及引导学生注意一些做事的方式，这样能够让有智

力障碍的学生更加的明辨是非，在以后的就业过程中更能够

与他人和谐共处，进一步地帮助他们实现自我保护的意识也

能够减轻她们对于社会的抵触，实现顺利的就业。

三、结束语

在社会发展的浪潮当中，每一个人都是社会的一份子，

在特殊学校受过教育的有智力障碍的学生同样也是这个社会

的一份子，他们能够通过自己的双手来改善自己的生活质

量，如何能够实现智力障碍人员平等就业成为了这个社会关

注的话题，特殊教育学校如何能够更好的培养智力障碍的学

生给予她们相应的技能和职业的指导，社会如何能够给他们

提供更多的就业岗位，不仅改善这一群毕业生的就业状况，

而且也能够帮助他们实现自身的价值。
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[摘　要]一直以来特殊教学学校的学生都倍受社会的关注，特别是对于一些有智力障碍的学生来说如何能够通过学习来解决以后就业的问

题，成为社会关注的话题之一，因此对于从事特殊教育的教师而言，在对有智力障碍的学生进行教学的时候，除了教授相关的基础知识之外，

为了能够帮助他们更好地融入社会，不论是在人际交往沟通上还是相关的工作技能上等等都需要做专业的训练，培养他们良好的自我保护意

识，提升她们整体的职业素养，这也为有智力障碍的毕业生就业保驾护航。
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