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一、体育游戏的作用和意义

在小学体育课中，游戏是体育教学的重要内容。小学体育

课着重从学生角度出发，以“个人身体练习”为主要目标，激

励学生主动参加经常性的体育锻炼，达到身体、心理的全面健

康。在体育教学实践中，我深深体会到：体育游戏对于少年儿

童的健康成长具有重要的作用和意义。

（一）游戏能帮助少年儿童认识社会和认识自己。因为少

年儿童在游戏中通过模仿各种社会角色可以学会处理人际关系

（指有效地与他人进行交往活动的能力），遵守社会规范，适

应社会生活。特别是在一些集体游戏中，少年儿童需要互相帮

助、互相配合，共同完成一些规定性的动作。这对养成少年儿

童集体生活的习惯，培养集体主义精神，都有显著的作用。

（二）游戏能增强少年儿童的身体素质。少年儿童通过

体育游戏使自己的身体承担一定的运动负荷，各器官、系统的

肌肉得到必要的活动，从而有利于身体的生长发育；同时能学

会在日常生活中和劳动中所需要的走、跑、跳、投、攀登、爬

越、搬运等实际活动技能，提高身体基本活动能力和生活能

力。

二、体育游戏的类型

（一）趣味型。这类游戏形式活泼、内容生动有趣，正好

迎合学生求动、求趣、求新的心理特点。我国民间流传的打陀

螺、抖空竹、放风筝、捉迷藏、荡秋千等，均属这一种类。

（二）情节型。即将游戏以一定的情节或主题贯穿起来，

让学生担任情节或主题中的角色，并随着游戏的情节积极活

动、主动思考。如“地道战”、“兔子与乌龟赛跑”、“深山

探险”等游戏。

（三）竞争型。竞争性是体育游戏的鲜明特点。例如“迎

面接力”、“夺球仗”等游戏，在激烈对抗中，引导学生努力

去克服困难，勇敢拼搏，积极去争取胜利，从中得到乐趣。群

众中广泛开展的踢毽子、跳绳、拔河也属于竞争型游戏。

（四）教育型。寓思想品德教育于游戏中，如通过游戏

“美化校园”或“植树小能手”进行环保教育。

（五）益智型。通过游戏活动发展学生的想象力和创造

力。例如“建设儿童乐园”、“拼图接力”等等。

三、体育游戏的特点

（一）体育游戏是人类有意识的活动，因此游戏总在不断

丰富、发展。根据这个特点，教师可以而且应该创造性地发展

游戏内容，制定游戏的规则，并且不断地创造出新的游戏。近

年来全国各地举办各种类型的趣味运动会，比赛项目大都是体

育游戏，如花色拔河、网上踢毽子、跳绳接力、五人飞碟对抗

赛、青蛙跳等，都可以“移植”到体育课中。

（二）体育游戏都具有虚构和假想成分。在游戏活动中，

人们可以扮演各种不同的社会角色，一般说来这些角色与个人

在现实生活的角色毫无联系。如在儿童游戏中可以扮演小青

蛙、小兔，也可以扮演解放军、医生等角色。具有一定情节的

游戏就更富有假想成分。根据游戏的这种虚构和假想的特点，

教学中教师应该善于启发学生发挥想象，让学生设身处地地投

入到游戏的情景中，“假戏真做”，以取得更好的教学效果。

（三）游戏是需要一定的规则的。规则可以调节游戏者之

间的关系，是游戏得以公正、安全、顺利进行的保证。从教育

的角度来说，规则本身有一定的教育意义，可以教育儿童遵守

纪律，履行应尽的职责，培养少年儿童对自己行为的责任感。

因此，教师要重视规则的教育作用。

四、体育游戏的教学方法

（一）直观教学法。直观教学法是体育游戏教学中常用的

教学方法。通过教师生动的讲解、具体的演示，让学生建立感

性认识后，再进行模仿练习。例如进行“锤子、剪刀、布”节

奏跳游戏教学，教师先讲解“锤子、剪刀、布”三者之间的相

互关系，再进行动作的演示，学生建立感性认识后，再进行模

仿练习。

（二）情境教学法。情境教学是通过多媒体的播放，或者

在已经布置好的场地上，通过语言的描绘、音乐的渲染以及具

体的人员示范，让学生了解游戏的过程及其相关的规则。例如

“跳单双圈”游戏教学，可以创设勤劳的小兔踏石过河采蘑菇

的故事情境：在场地布置一条宽70厘米、长12厘米的“河”，

“河”上有若干“石头”（圆圈），“河”的对面长满鲜嫩

的“蘑菇”（小垒球）。教师用生动的语言引导“小兔”踏

“石”过“河”采“蘑菇”。

（三）启发式教学法。在教学过程中，教师要从学生发

展水平出发，善于启发学生质疑问难，启发学生自己分析问题

和解决问题。例如在培养合作意识的“搬运游戏”教学中，教

师通过设疑、诱导，启发学生积极思考尝试，从中获得协同合

作的体验，增进了协同合作的意识。师：小朋友，这个球需要

两人配合运到终点，要求不许用手，又不能让球落地，大家有

什么好办法？生：我知道，两人一起用头顶……可以两人用胸

夹……用腰……以上方法不是孤立进行的，需要互相结合，灵

活运用。

在游戏讲解时还要注意下面几个问题：一是注意教师与

游戏者站立的位置，教师应站在游戏者都能看得见和听得清的

地方，讲解要简明扼要，并注意不让游戏者面向阳光或迎风站

立。二是讲解游戏的顺序为“游戏的名称；场地布置；游戏者

的队形及站位；游戏的方法；游戏的规则与要求；游戏的结

果”。三是为了让学生掌握游戏的过程和方法，既要讲解示范

游戏的方法、规则和要求，又要讲解示范动作的结构和要领，

帮助游戏者掌握正确的动作。此外，在讲解游戏内容时，还要

对游戏者进行思想政治教育及其自然常识的教育。
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