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引言
初中的物理知识具有很强的理论和抽象特征。借助物理

知识，可以解释学生在日常生活中看到的许多现象。通过一
些的例子，与日常生活的现实息息相关，抽象物理的知识将
变得更加直观和生动，并使学生更容易理解和记住什么将改
善物理课的整体教学质量和效率。因此，在初中物理课上加
强生活素材的实际应用就显得尤为重要。

一、在初中物理课中使用生活素材的主要优势
关于在初中物理教学中使用生活素材的主要优势，可

以归纳为以下两个方面：第一，在标准课程体系新课程改革
背景下进行物理教学的过程中，教师需要引起重视。以提高
学生的物理知识，发展综合的应用技能。需要在实际的教学
过程中努力提高学生在物理领域的学习过程，使学生能够从
日常生活中独立发现和总结各种与物理相关的物质资源，有
助于理解中间体的整体价值。初中物理水平的教学和广泛的
逻辑思维能力，以提高，发现，分析和解决问题的能力。另
一方面，物理学的一般学习相对无聊，而在物理教学中使用
生活素材可以有效地将无聊的物理知识纳入日常生活，物理
学的理论和抽象知识变得更加直观，这可以激起中学生对物
理学习的兴趣，并帮助学生更好地理解物理知识并提高记忆
力，在促进中起着极其重要的作用，有助于促进中学生养成
良好的物理学习习惯。

二、生活素材在初中物理课中的应用策略
2.1利用日常需要丰富知识
在初中物理课上，老师可以通过日常需求丰富学生的物

理知识。例如，如果教师传授声学现象知识，他们可以通过
一个小实验来提高学生的学习兴趣，例如使用细线和将两个
纸杯制成麦克风，并且老师可以清楚地告诉学生在实际的制
作过程中，声音会通过介质传播，因此学生对学习物理非常
感兴趣，并且付出了双倍的努力。

2.2用食物讲解生动的身体知识
由于所谓的兴趣是对学生最好的老师，因此我们知道，

在传授知识的过程中，老师可以不断地提出问题并激发学生
思考，从而使学生的思维得以继续发展，而物理知识也可以
继续得到充实。教师可以在课堂上使用食物来清楚地解释物
理知识。例如，如果证明存在气压，教师可以通过对瓶子中
的鸡蛋进行吞咽的物理实验，为学生提供生动的物理课程，
让学生真正了解瓶子的内部和外部。大气压差的原因。

2.3用垃圾来详细解释物理现象
物理知识主要通过物理实验来解释。简单的物理实验更

容易执行，材料也更容易获得，非常适合学生在课堂上有效
地学习物理知识。这也将物理知识与现实紧密联系在一起，
在一定程度上帮助学生激发他们的想象力和创造力。例如，
如果老师正在教与摩擦有关的问题，他们可以通过举起可乐
瓶的实验来帮助学生学习物理。如果将可乐瓶盖上洗涤剂，
那么对于强度更大的男孩来说，举起可乐瓶也会逐渐激发学
生的发现欲望，这将大大提高学生的学习效率。

2.4利用玩具使知识获取更容易
与无聊的学习相比，让学生在玩耍时更容易产生兴趣。

但是，在物理老师的眼中，玩具也是非常重要的教学工具。
物理老师可以使用便宜的玩具进行相对简单的物理实验，因

此学生在玩玩具的同时可以不断扩展其物理知识，从而获得
真正的教育和乐趣。

2.5制作物理工具以使物理知识具体化
在学习过程中，学生接受与他们的现实生活相关的第一

知识。因此，教师可以通过制作物理工具为学生创造一个熟
悉的生活环境，从而使学生可以更加积极地学习物理知识，
从而达到以一半的努力学习物理就获得双倍的结果的目标。

2.6自制日常道具以调动物理课的学习气氛
过去，物理教师通常使用“一字课”教学方法，大多数

学生被动地接受了相关的物理知识。在这种情况下，不仅要
提高质量和效率，而且要从根本上改变这一物理教学问题，
导师还必须积极营造良好的物理学习环境，让学生探索面向
生命的材料的应用。在物理课堂上，讲师可以自己塑造日常
生活，这些道具调动了初中物理课的学习氛围，为学生营造
了轻松的物理学习氛围，同时增强了中学生在学习物理方面
的创造力和实际操作性，以帮助学生将更好地理解和总结物
理知识。例如，在九年级的物理课本《组装电路》中，老师
可以为不准使用的学生准备一辆玩具车，这时班上的男生很
坚强。感兴趣的是，女孩对男孩的兴奋也感到惊讶，并对它
感兴趣。此时，讲师可能会进一步指导学生：“四轮驱动学
生需要熟悉他们。您在小时候玩过，但是您知道如何开始四
轮驱动吗？”一些学生回答说。老师，“四个车轮由汽车中
的发动机提供动力，以保持汽车行驶。”然后您可以继续询
问。”现在，我们将取出四轮驱动发动机。让我们看看是否
可以用一个引擎来做。还有别的吗？” 然后，讲师可以在
学生面前取出电动机，并使用预先准备好的雪糕棒在雪糕棒
的中心钻一个小孔，然后让学生将钻好的雪糕棒固定到烙铁
上，在木棍上，取出准备好的两节电池和电缆，并在安装后
驱动电动机。学生将直观地看到电动机上的铁棒快速旋转，
并且卷发棒也一起旋转，就像一个简单的小风扇一样。此
时，所有学生都对这种小的实验操作感兴趣，并且教室中的
教学气氛将非常活跃。最后，导师鼓励学生独立思考电池为
何可以转动发动机。在学生思考失败后，指导老师带学生学
习新的知识内容，这样的物理教学方法不仅可以充分调动这
一点，中学生对学习物理的兴趣还可以激发学生养成良好的
兴趣爱好和习惯，以进行自我创造和发明。

三、结论
总而言之，中学物理老师应该理解学生对世界充满好

奇，并将现实生活中使用的素材应用到中学物理课中，以便
学生可以在熟悉的环境中更好地掌握原始知识。抽象的物理
知识。无论是理论课还是实践课，都可以在物理课上运用生
活材料，以提高学生的学习热情。此外，教师还可以利用生
活的一部分，对常见对象进行简单的物理实验，使学生不断
感受到现实生活中物理知识的独特魅力，从而实现高效的物
理学习。
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[摘　要]物理是一门与生命息息相关的学科。在标准教学体系新课程改革的大背景下，初中物理教学的教育发展必须重视与实际生产，生

活和时间的有效接触，并不断加强教学内容，以使其紧密结合。社会发展和技术进步对学生生活有帮助，在充分理解和掌握物理知识内容的同

时，还提高了学生运用所学的物理知识处理实际问题的广泛能力，因此进行研究和总结它是一套系统且完整的资源，用于教授生活素材，以改

善学生与科学之间的关系，对于提高初中物理课的整体教学质量至关重要。
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