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引言

在学习的过程中正确用好思维导图对同学们梳理知识、记

忆知识点、思考问题等都有很大的帮助。同学们在绘制思维导

图的过程中，能够很好地锻炼他们的思维能力，并且在锻炼动

手能力的同时，对他们的记忆力、阅读能力、思考能力也有很

大的帮助。还协调了脑力活动，激发了想象力和潜力，让同学

们朝着更加全面的方向发展，由此可见，思维导图在语文整本

书阅读中发挥着重要的作用。由于学生们的阅读浅表化、碎片

化，而思维导图的运用恰恰可以有效地解决这一问题，长期以

文选式教材单篇独章的教学模式，让学生们的知识体系变的板

块化，思维导图会让他们对所学知识进行全方位、系统的描述

和分析。就现在来说，语文的学习也逐渐得到了重视，我们应

当吸取以往的教学经验，遵循传统的教育方式并加以创新，在

以后的教学过程中进行改正，让语文教育回归本真，为语文教

育寻找一条新的出路。

一、整本书阅读在语文教学中的必要性

依据字面意思，我们可以理解“整本书阅读”的意思大致

为对书中的全部内容进行阅读，而整本书阅读在很早以前的语

文教学中就普遍存在，经过不断的改革发展，这种教学方式渐

渐被舍弃，现如今，经过一些错误的尝试，我们不能再否定整

本书阅读在语文教育中的作用。同时，语言的学习和表达也是

人与人交流的桥梁，有利于建立起良好的关系。整本书阅读能

丰富同学们的语言，阅读的过程也会让同学们遇到不同种类的

语言形式，潜移默化地会在他们心里留下一定的印象，从而也

锻炼了他们的日常交流能力[1]。当然，阅读也可以锻炼同学们

的思维能力。在阅读的过程中，文章本身的知识点仅仅只是我

们在学习过程中的副产物，这些都是次要的。同学们通过阅读

会获得大量的信息，同时，通过阅读训练，会让他们有自己的

思维和观点，通过与他人的观点对比，从而坚定或改正自己的

判断，加深自己的思维，以此得到锻炼。整本书阅读还可以丰

富和加强我们的精神世界，整本书中蕴含的文化是我们平时感

受不到的，在阅读时，同学们一定会受到这些历史文化、自然

文化的熏陶和感染，提升了品味、开拓了视野，形成了正确的

价值观，也对我国的民族文化和精神有了更深的理解。在同学

们得到了语言、思维、精神的提升以后，自我的境界也得到了

一定的提升，阅读不仅让他们得到了智慧，同时也对他们德智

体美劳全面发展提供了先决条件，整本书阅读提升了同学们各

个方面的发展，为他们拥有美好人生、实现人生价值提供了条

件，在语文教学中也是发挥着重大的作用。

二、思维导图在语文整本书阅读教学中的作用

（一）帮助同学们形成一个完整的知识框架

零散的知识点会让同学们产生凌乱感，不便于他们记忆，

容易错乱。思维导图就是用不同的颜色，不同的形状，将知识

分为主干和分支，将它们组合和用线连接形成一个完整的知识

体系[2]。这样一来，思维导图会将他们所学的知识点重新进行

罗列，将零散的知识点整合起来，并且也会使它们主次分明，

条理清晰，便于记忆。在高中繁忙的学业中为他们节省时间，

很大程度上帮助他们对知识点的掌握更加牢固。

（二）对同学们学习能力有很大的帮助

经过小学、初中的学习，高中同学已经掌握了一定的方

法、有了一定的学习能力，而现阶段的主要目标就是让他们锻

炼自主学习的能力，为以后的学习打下基础。在每堂课学习了

新的知识之后，教师可以要求学生在课下绘制思维导图。这样

一来，学生就会对这堂课的所学内容进行复习，对知识点进行

脉络梳理，形成更加完整的知识结构。同时，在下节课上课

时，教师可以要求学生对他们制作的思维导图进行讲述和分

析，让其他同学对思维导图中不明白的地方进行提问，最后

教师总结，提出修改建议。这种系统性的学习方式对同学们身

心发展会有很大的帮助，同时还大大地提高了同学们的学习效

率。

（三）能够锻炼同学们的思维能力

制作思维导图要求精简、全面，以简练的话概括出知识

点并且在以后看到关键词就会想到知识点，这就要求同学们理

解和掌握整本书的知识，具备一定的概括和总结能力，并且能

够精准地提炼出关键词，利用思维导图，将文章的大致内容经

过思维导图的提示在脑海里呈现。同学们在制作思维导图的同

思维导图在高中语文整本书阅读教学中的应用分析
何春华

（福建省松溪第一中学　福建　松溪　353500）

[摘　要]就现今的教育情况来说，对语文的教育越来越不受到重视，而同样作为三大主科的数学和英语却在平时的教学中相

对来说显得重要了许多。其实，语文作为我国教学中的传统学科，是学好其他科目的前提，我国语文教育也有整本书阅读的优秀

传统。但我国的语文教学长期是以文选式教材单篇独章的教学为主。现如今，互联网遍布全球，电子设备也越来越普及，学生对

于纸质书籍的阅读兴趣也逐渐降低，就算是阅读他们也更倾向于电子阅读，也很少有整本书阅读。所以说，他们的阅读仅仅只是

停留在表面，并没有深入阅读，教师应该做的就是引导他们，进行更深层次的阅读，教会他们阅读的技巧。而思维导图在语文的

整本书阅读中也是起着很大的作用的，合理正确地运用思维导图会让语文阅读教学事半功倍。

[关键词]思维导图；高中语文；整本书阅读；应用分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.1834



·1895·

阅读写作

时，不仅仅只是复习了所学的内容，还培养了他们的动手和思

考能力，有利于创造型人格的形成。

（四）大大提高了效率，节省了时间

思维导图为学生们的学习提供了很大的辅助功能，旨在帮

助他们提供便利。在阅读学习中，经常会出现这样的问题，在

整篇文章提出问题后想从文章中寻找答案，但是经常会忘记答

案的具体位置，这样我们就会将整篇文章再次重新从头到尾的

读一遍来找答案，这样浪费了很多的时间。但是，如果在通读

文章以后，将文章的大体思路列一个思维导图，这样在后面遇

到问题时，就会联想到它属于哪一部分，通过思维导图在文章

中寻找，会更加节省时间，同时也提高了同学们的学习效率。

三、思维导图在语文整本书阅读当中的运用

（一）思维导图在文言文中的运用

众所周知，在我国的语文教育中文言文的教育占有非常

大的比重。但是文言文所含有的那些晦涩难懂的词语和句子成

了学生们学习中的一大障碍，使他们对文言文所讲述的故事情

节不能串联起来，整堂课听起来云里雾里，这时我们可以借助

思维导图来帮助同学们理清思维，让他们对文章的理解更加通

顺[3]。在高中课本中，《鸿门宴》这篇文章长，故事情节又复

杂，里面人物较多，容易发生混乱，同学们在学习的过程中会

有些许的吃力，那么思维导图就成了学习这篇文章的工具。首

先，在通读文章并且将它翻译以后，将里面所有的人物先列出

来，再梳理他们之间的关系，最后为他们绘制一份思维图。文

章中分为刘邦和项羽两个集团进行霸王之争，而这场宴会的目

的便是范增建议项羽杀掉刘邦，但是项羽反悔，范增便让项庄

舞剑杀掉刘邦，但是到最后失败了。这里面人物较多，同学们

可以通过线条来解释每个人之间的关系，还要分清楚每个人

隶属于哪个集团，他们之间有没有其他的关系，在搞清楚人

物关系以后，就可以对文章的主要内容进行脉络分析，用简练

的话概括出事件发生的时间和大体的经过。经过前面的分析和

梳理，这个故事在我们脑海里就有了印象。疏通了整个故事情

节，为复杂文章的学习减轻了很大的负担。

（二）思维导图在记叙文、散文中的运用

记叙文相对于文言文来说就简单了许多，文章大多主要

采用顺叙、插叙、倒叙的方法来写，而散文就有些许的难度。

记叙文和散文基本上都是按照人物、时间、事件、地点以及情

感为线索来写的，整个线索贯穿全文，将文章联络起来[4]。所

以，我们在做记叙文和散文的思维导图的时候，可以根据线索

来绘制，例如，假如说整篇文章是按照时间为线索来写的，那

么时间就是总线，以此来罗列其他的分支，在什么时间发生了

什么事情，以此来概括和梳理文章，会让文章的结构看起来更

加清晰明了，文章大意也能从图中概括下来，加快了同学们对

文章的理解，节省了时间。

（三）思维导图在小说中的运用

小说相比于其他种类的文章来说比较简单，这类文章大多

都是通俗易懂，语言逻辑性也很强，故事情节也更能吸引同学

们的阅读兴趣，是最能让他们理解和接受的一类文章。对于高

中阶段的学习来说，学生们更多接触的是短篇小说，但是这种

小说也是比其他的课文稍长一些，而小说中的人物关系也极其

复杂，特别是一些国外的小说，里面的人物名字和关系也更难

记住。这时可以参照文言文的学习，同学们在初次阅读整篇文

章后，将里面所涉及的人物名称以及关系先罗列出来，然后寻

找他们每个人之间的关系，用线条连接并且标记。这样一来，

里面的人物关系就能清晰的出现在脑子里，方便接下来对文章

的理解和学习。找出小说中所运用的写作手法，表达方式等，

小说中对人物的描写比较多，学生要学会从侧面看出他们的心

理活动。在将整篇文章的框架罗列出来以后，对整篇文章也就

理解了，最后，每篇小说都会有它的表达思想，对此可以让同

学们自由发挥，讲一讲他们对这篇小说表达的中心思想的理

解，发挥他们的想象力。

四、结束语

就现在的教育市场来说，我们的教学方法还存在很大的

弊端，对高中生的教育也成了当今社会重视的一大难题。现在

的大部分教师并不会浪费时间和精力采用因材施教的方式对同

学们进行有针对性的教学，有些教师的课堂讲课特别乏味，让

学生提不起学习的兴趣。对于高中生来说，学业繁忙，时间紧

张，如果没有找到很好的学习方法的话，学习相对会比较吃

力。而且，当下同学们的阅读理解能力也大大下降，对于阅读

的兴趣也在不断减少，经过新课标的不断改革，教育市场对同

学们的文学素养和阅读能力的要求也越来越高，思维导图在阅

读中的应用，降低文章理解难度的同时也增加了同学们的阅读

兴趣，对他们发展思维力、创造力也有很大的辅助作用。当

然，思维导图不仅仅应用在阅读中，还可以灵活变通，在其他

学科的学习中也可以利用来作为学习的工具。
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