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无论是哪一学科的教学，都应该遵循学科规律，根据这

一阶段学生的特点进行实际的教学设计，树立以学生为本的理

念，建立为学生服务的心态，全方位的为寄宿生考虑，让他们

能够在学校里自由快乐的学习，在知识的海洋中遨游。本文针

对小学寄宿生数学学习现状提出了以下几个有针对性的策略：

一、寄宿生的生活和学习现状

寄宿式的学校一般情况下并不会采用全封闭管理，考虑到

年龄情况，住学校的同学一般会一星期回家一次，而不住校的

同学则由父母接送或者自行上下学，在这期间住宿生和外界接

触并不多，生活中大多数也是和老师以及同学进行交流，大多

时候是在学校进行活动，从某种意义上来说，学生在学校的时

间比在家还长，学校和老师才能够给这一时期的孩子最大的安

全感。在这里，小学生会培养自己的学习习惯、生活习惯，进

行交友等，而由于小学生年龄比较小，适应能力还不太强，所

以对老师也会产生依赖心理，遇到事情第一时间想的也是找老

师进行解决，对于他们来说，老师不仅仅是老师，更是家人、

朋友。

家长把孩子送到寄宿式的学校中，很大一部分原因也是因

为不能够全心全意的照顾孩子、接送孩子上下学，当然不排除

部分家长是想锻炼孩子的独立能力。寄宿式的学校往往更能够

磨练孩子的意志，让孩子有更多的时间学习。刚刚接触寄宿式

学校的学生多多少少都会感到不适应，在这个期间就需要老师

耐心的引导、同学的关怀，帮助小学生适应这一过程。寄宿式

会更容易引起学生对老师的依赖感，认为老师讲的都是对的，

导致自己思考不足，在数学探索中思维不够开阔，过于依赖答

案，长期进行下去，必然会给学生带来不好的影响，形成不良

学习习惯。

二、在关怀中唤醒学生学习热醒

“兴趣是最好的老师”这是恒古不变的真理，学生只有有

了兴趣，才会全身心的投入学习，不知疲倦。寄宿生的生活和

走读生相比会乏味很多，每天过着三点一线的生活，在教室、

寝室、餐厅之间活动，重复着前一天的生活轨迹，再加上数学

这门学科本就就比较枯燥，很容易引起学生的情绪波动，对于

数学学习也很难产生浓厚的兴趣。考虑到实际的这些情况，数

学老师就应该有针对性的对教学做出一定的改变，激发学生对

数学的兴趣。

例如，在学习“观察物体”这一章节时，老师可以提前把

学生们进行分组，各小组准备一些小正方体和正方形，以方便

第二天上课时方便进行事物观察。第二天在布置任务要求各小

组进行观察相应不规则空间图形的三视图并画出来时，各小组

就可以利用提前准备好的正方体进行协作商量拼凑出老师给出

的不规则空间图形，然后有一位同学画出它的三视图，其他同

学发表自己的观点并进行修改，直到得出大家统一认可的三视

图。另外，教师还可以引导寄宿学生在宿舍中睡觉前做一些小

游戏，增进彼此之间的感情。

老师的关爱、同学之间的互帮互助都能够帮助学生快速融

入新的生活环境，把枯燥的数学学习过程游戏化，则能够最快

的引导学生发现数学的魅力之处，自主进行学习。

三、在生活中启发数学思维

数学作为一门最为基础的学科其严谨的逻辑性以及部分

概念的抽象性很容易让学生望而生却。但是实际上数学最初也

是来源于生活的，是从生活中最简单的草绳计数演变而来的，

因此，数学和生活的联系才是密不可分的。小学生好奇心比较

重，喜欢探索一切未知的事物，对一切引起他们好奇心的事物

都充满了为什么，当然这份好奇心也给他们带来了丰富多彩的

生活。与走读生不同，寄宿生的生活更加单调，活动范围也更

多的是在校园里，因此，通过校园生活来引起学生对数学的思

考也是老师可以为之努力的一个方向。

例如，在学习“位置与方向”这一章节时，老师完全可以

利用学校里的各种设施，如教学楼、开水房、寝室楼等，根据

这些建筑的方向来绘制坐标图，老师还可以顺势提问：“教学

楼在茶水房的哪个方位呢？从教学楼到寝室楼怎么规划路线最

近呢？”等等，这些问题都可以引导同学们进行思考，并且由

于同学们对于这些建筑都很熟悉，所以也不会产生排斥心理，

甚至会主动进行更深一步的思考，教学楼和寝室楼哪一个面

积更大呢？利用生活中同学们所熟悉的场景进行数学知识的学

习，可以起到事半功倍的效果。

四、在协作中提高学生自主力

寄宿生往往是按照班级进行分寝室，一般情况下同一个

班级的寝室也是相邻的，更方便同学们进行交流，适应集体生

活。同学们回到宿舍之后除了交流生活中的琐事，还有一部分

好学的同学也会交流学习上的问题，也许他们并不是刻意提起

学习的这个话题，但是不管怎样，这种紧密交流都使得同学们

关系更加密切，也顺便回顾了课堂知识，加深对某些知识点的

理解。并且，在一般情况下，如果寝室有某个人数学或者英语

成绩特别好，那么他就会受到整个寝室人的关注和崇拜，大家

也会无意识的向他学习，询问对方的学习方法，咨询自己不会

的问题，久而久之，受他的影响，寝室其他同学的成绩也就会

有所提高。老师在进行分组时，也可以以寝室为单位，一来同

寝室的人对于彼此之间的性格和特长都比较熟悉，二来，同寝

室的同学也更方便进行沟通交流，彼此合作更加愉快，有助于

提高彼此的成绩。

和一般走读学校相比较，小学寄宿生需要老师和学校付

出更多生活上和学业上的关心，只有这样才能让小学生有安

全感，更方便开展教学工作。另外，老师也需要注意小学生的

心理状况，做好心理疏导，在保证学生数学成绩有所提高的同

时，心理同样健康发展。
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[摘　要]寄宿生，简而言之就是寄住在学校里的学生，一般情况下这些学生都是因为家庭原因才住宿在学校，学生缺少来自

家庭和父母的关爱，在生活和学习上更加需要老师和同学的关心。尤其是对于小学的学生来说，心思细腻，对周围陌生的环境和

事物更加敏感，这个时候老师的关怀就显得尤其重要。实地调研寄宿生的生活情况，对寄宿生的数学学习情况进行调查和评估，

也是为了进一步研究如何更好的推动小学寄宿生数学学习。
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