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德育教育

引言

心理社团是由对热爱心理学或对心理学有兴趣的学生组

件构成，该社团可以开展心理学相关的活动，是学生实现素

养提升、技能拓展、传播理念的高效率途径之一。社团是学

校文化的关键构成环节，组建心理社团是培育学生优秀心理

素养的高效方法。心理社团利用交流与探索的形式展开各种

各样的心理健康教育活动，最终完成提高学生整体心理素质

能力的目的。

一、在高中心理健康教育中开展心理社团活动的作用

心理社团能有效调动学生的热情。在多数学生眼里心

理学是比较神秘的，自然也对心理社团有一定的向往，也会

增加他们对心理学研究的好奇心。心理社团的活动从策划到

举办，基本是由社团内部学生完成的，让学生在过程中提升

自我，这将极大的提升学生的组织能力。心理社团公平、活

跃、自主的气氛，能让学生在探讨、沟通、体验中提升自

我，将所学到的知识付诸实践。心理社团的活动能引发共鸣

并且可以影响学生们的思想行为[1]。心理社团的组建有广大

的学生基础，组成者都是由年纪相近、想法相近的学生，他

们之间的交流沟通不存在障碍。所以团队学生设计的活动和

社团宣讲更能引发其他学生的感情共振，达成传达理念的目

的。心理社团秉承以学生为中心的理念，利用一些符合现

实、轻松愉快的活动，使学生的负面情感获得释放与宣泄，

让学生在学习生活之余可以释放压力，并在活动中感受到集

体活动的魅力。尤其是部分心理健康主题活动的进行，会对

很多封闭自我和内向羞涩的学生起到教化与感染的效果，促

使他们的心理向着健康乐观的方向进步。

二、在高中心理健康教育中开展心理社团的运行模式

（一）需要对心理社团进行准确定位

要完成社团的准确定位需要明确社团的中心理念，应该

以学生为中心，社团需要明确自己是为学生心理健康发展服

务的；与其他社团不同的是，心理社团直接对学校心理健康

机构负责，社团遇到难题时可以从心理健康教育中心获取帮

助；可以依据学生会的运行模式，规划社团内各个组织的职

责，让各个组织构建成完备的体系。

（二）规定整体计划，严把制度建设

心理社团的发展应有严谨的目标计划和预期的发展规

划。严谨的目标计划是依据社团的具体状况与教育部心理健

康教育目标来制定的。目标计划与发展规划具有非常重要的

地位，其引导着社团的发展方向，社团的所有建设活动都要

以此为前提。团队的制度建设囊括赏罚制度、出勤制度、社

团基本规则、社员的职责制度等。

（三）公开招募、团队成员选拔需公示

社团需要在各学期限定时间段内面向所有学生进行招

募，保证选拔的公开性。心理教师和社团干事设置选拔会，

在选拔流程中设置公平的竞争环境和严谨的选拔条件，挑选

出优秀且合适的团队新人，并给予新人相同的待遇和职位，

保证在刚进入团队时他们是处于同一出发点，后期可以依据

各个学生的发展状况给予他们不同的晋升机会，让他们清楚

想要获得晋升需要付出努力。

三、在高中心理健康教育中开展心理社团活动要注意的

问题

（一）强化社团成员技能培训

心理社团应该将培育学生心理素质与技能作为目的。强

化团队内学生对心理学相关知识的了解，了解高中学生的心

理特征以及社会普遍存在的心理问题，并掌握应对这些心理

问题的方法。心理咨询的基础技能也是团队成员需要掌握，

所有要重点培育社团内学生的心理咨询技能[3]。可以定期开

展心理学相关的拓展活动与专家讲座，进一步提升他们的心

理学知识与技能。

（二）将知识与实践相融合，提高活动质量

学校内所有社团的活动都必须将理论和实际相融合。社

团活动设计要切实符合学校现实状况，符合高中学生思想特

征，以达到预期的效果。社团活动要重视拓展活动类型、更

新活动内涵、紧随时代潮流，将所学知识灵活的应用到活动

实践中，创办出高质量、高水平的活动。例如：社团可以举

办校级诗歌朗诵比赛，要求朗诵的诗歌是乐观向上且具有现

实意义的，这种比赛非常具有意义的，给了热爱歌唱朗诵的

学生展示技能的平台，也能使学生收获愉快与感悟。

（三）强化社团与校内外其他组织的良性互动

校内的各个团队的资源是共享的，他们公用学校的基础

设施，基础资源的公用自然无法避免各个社团的接触互动。

作为学校社团中特殊又普通的一员，心里社团必须秉承开放

包容的态度，通过互动与交流实现自身的进步。各个社团之

间可以相互合作，例如与学校话剧社团合作开展心理话剧表

演，由两个社团共同商议选择与改编剧本，并选出表演人

员，合作的效果必然是互利共赢的，话剧社团收获了肯定与

喝彩，心理社团收获了具体实践的经验。同时，可以拓宽合

作渠道，可以与红十字会展开合作，将心理咨询知识与医疗

服务知识相融合，使得双方都获得进步发展。与其他团队进

行合作，学习其他优秀团队的运营管理方法，增加学生的实

践机会。通过具体实践机会提升社团成员的沟通、管理、社

交、表述、执行素质等。

结束语

做好高中心理健康教育可以充分利用校内的心理社团，

使社团发挥出本就具备的职能。而做好心理社团的建设与发

展工作是不易的，需要重点建设与完善运行模式、社团制

度、选拔模式、活动管理等方面，而做好这些方面将使社团

朝着更好的方向发展，也能更好的为学生服务，保障校内学

生的心理健康，提升学生的心理学技能与素养，让学生实现

多方面进步。
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高中心理健康教育中开展心理社团活动的实践与探索
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[摘　要]心理健康长久以来一直是社会群众们广泛关注的话题，教育部一直要求学校要保证学生的身心健康，可见心理健康对于社会、学

校、学生个人来说是非常重要的。学生拥有健康的心理是非常重要的，对其日后的学习生涯、职业生涯有着非常大的帮助，甚至是起决定性作

用的，所以基于高中心理健康教育背景展开了心理社团活动的实践与探索。
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