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理论研究

前言

戏曲艺术是一门综合性艺术，包括几乎所有的艺术形式，

其中最重要的形式是唱、念、做、打。而在戏曲演员的“做”

功绩中，“水袖功”是舞台剧最基本的表演技巧之一，是传统

戏剧艺术中不可或缺的一种风格化表现手法。在戏剧中使用

水袖有两三百种方法。例如：：抖袖、掷袖、挥袖、拂袖、抛

袖、扬袖、荡袖、甩 袖、背袖、摆袖、掸袖等等。手指、手

腕、手肘和肩膀的协调统一是好袖管的关键。

一、水袖的意义

通过艺术加工和加工，戏剧表现可以比真实生活更加宏伟

和生动。现代甩袖从传统甩袖设计上的变化，与表演者的表演

完美结合，现在形成了各种不同形式的甩袖展示，更增添了美

感，但始终遵循着戏剧表演的一般规律。

水袖可以表现出演员的性格特征，起到情感夸张的作用，

扩大效果。还有上百个水袖的晃动、摇动、挥舞、投掷等动

作，这些技术为几个世纪以来舞台美术技术的发展服务，是艺

术形象塑造舞台的最佳形式。舞台上的人物应该表现出悲伤或

喜悦的情绪，可以用一只袖子挽起另一个袖子盖住自己的脸来

表达；也可以把衣袖滑向另一侧去制作礼物、表达敬意等，水

袖是戏剧和人物发展表现的线索。

二、水袖的表演形式

为了在古代戏曲表演艺术中更充分地展现水袖的魅力，

使表演形式更大方、更美观，更符合时代和人们的审美判断，

那么在歌剧表演的视觉体验中就必须遵循审美标准“圆润、柔

和、流畅、美观”的四个要素：圆，要求在舞台上表演，动作

必须自然流畅。仔细观察传统戏剧中的“女性角色”，不知道

正常的动作是不是直挺挺的，是否应该有适当的弯曲。无论是

梅兰芳“名贵妃醉酒”，还是“天下大乱”的伪心态，以及

《戏曲》中的大祭品“黄桂莹茶”都体现了一圈人的特点，这

反映了茶清逸的风采，所以能给观众以美的享受。

柔和，是舞台表演中的要求，必须体现委婉温柔的感情。

在传统的曲目中，妇女的动作较小，通常比较柔和。这要求女

性角色的演员必须是灵活的，意思是柔韧而圆滑。中国传统戏

曲中的女性角色通常代表善良和有爱心的女人，无论女性人物

的性格有多么强烈，动作都应该以柔和的主线表现出来。

“顺”，是指在舞台上表演时，动作平稳如水流畅。这要

求在执行时，要自然流畅的表演水袖，操作之间的链接应该是

无缝的。商小云在《丧子惊狂》中的表演，主人公在失去儿子

的心悸之后，在寻找变成圆形套筒的途中，围着花团锦簇，翻

过来，用一系列的锣鼓进行连贯的演出，展现了水袖的流畅自

然的动作。

美感，是水袖表现的一个关键部分，在演员的配合下圆

润、柔和、流畅之后，美的融合才能达到完美的艺术效果。歌

剧的终极目标是创造舞台的独特美，而衣袖则是一个人内心情

感的完美表达，或是内容与形式完美的结合

三、戏曲表演中水袖的应用

几乎所有的戏服都有水袖，只有少数例外，在某些情况下

没有具体的作用。水袖在戏剧表演中发挥着重要作用。这是戏

剧演员必修的课程。有一百多种不同形式的水袖，一个熟练的

表演者可以结合他们与其他行动组美妙地表达各种感觉。

水袖是一种使用方便的情感舞台造型，只有熟练的掌握这

一技术技巧，才能达到精湛的表演效果。袖子不仅仅是用来跳

舞的，更是一种更独特的表现方式。戏中的水袖表演也被划分

为许多情境，如上海话剧《秦香琏》，首场戏中“上京寻夫”

就不太实用，是水袖几乎一动不动的整场戏。原因是这仅仅是

一种形式，只是为了向观众解释一些简单的情节和说明情节，

丈夫赶往北京参加考试，而他们的孩子求见北京等，这样的场

面，应该不会有太多的水袖表演。在第三幕中，秦湘莲没有被

认出来，充满了绝望和悲伤，然后愤怒到了极点，长袖从轻柔

到沉重的挥动，最后随着情绪的变化而改变了音乐，响起了敲

击的节奏等等。

另一个例子是寺内杀人戏，韩奇追杀秦相莲母子。在这

出戏中，要适度的使用水袖进行表演，尤其是在韩奇自杀的时

候。秦湘莲通过自己的方式让母亲和儿子放手去了，秦小莲真

正伤心时，用水袖的波浪表示心情上的起伏，就会把水袖投入

韩奇的身体里。如果开场的这支舞在袖子上乱糟糟的，那一定

会破坏动人的场面。

结语

演员可以根据自己对角色、情感和行为的理解和控制来塑

造角色。在人物的创作中，如果你能将技巧巧妙地运用到人物

情绪的每一个动作计划上，每个阶段都能做到，并能使观赏音

乐与音乐融合，使一切动静结合，天人合一，真正体现水袖的

魅力。作为一名戏曲演员，除了用优美的歌喉、细腻的表演在

地方发泄人们的思想和感情外，还必须牢牢把握剧中人物的形

象和水袖的力量，运用复杂、多变、优美、不断创新的水袖表

演力量来传达戏中人的情感。因此戏剧演员必须要重视对自身

的水袖技术的培养，不断提高自己的水袖表演技术，从而使戏

曲表演内容更加精彩。
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探讨水袖在戏曲表演中的运用
段晓莉

（舞钢市豫剧团　河南　舞钢　462599）

[摘　要]随着水袖艺术的不断发展，各种形式的水袖艺术都得到了改进，从而更好地表达了其审美，结合了表演需要，增加

了审美情感的作用，因此水袖在戏剧表演中发挥着极其重要的角色。在塑造人物的过程中，如果有关人员能将情感巧妙地融入到

动作方案的各个阶段，那么表演与音乐就能得到充分的融合，而水袖艺术的静态与动态融合才能真正体现出魅力。
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