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教育天地

国家提倡培养以平等、友爱、和谐等文化思想为主要的

核心理念，意在实现我国文化的伟大复兴，将优良的传统文

化基因进行传承，从而培养社会适应能力。利用清明、端午

等相关的传统文化节日，培育学生的社会适应能力，实现知

行合一的效果。

一、把握基调，以社会适应能力进行德育渗透

什么是中国传统节日？中国传统节日，是中华民族悠

久历史文化的重要组成部分，形式多样、内容丰富。传统节

日的形成，是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚的过

程。中华民族的古老传统节日，涵盖了人文与自然文化内

容，蕴含着深邃丰厚的文化内涵。从远古先民时期发展而

来的中华传统节日，不仅清晰地记录着中华民族先民丰富而

多彩的社会生活文化内容，也积淀着博大精深的历史文化内

涵。

中国的传统节日主要有春节（农历正月初一）；元宵节

（农历正月十五）；龙抬头（农历二月初二）；清明节（公

历4月5日前后）；端午节（农历五月初五）；七夕节（农历

七月初七）；中元节（农历七月十五）；中秋节（农历八月

十五）；重阳节（农历九月初九）；除夕（农历十二月廿九

或三十）等。其中清明节、端午节、中秋节、春节为中国四

大传统节日。

借助传统节日，可以提升培智生社会适应能力。要与家

庭生活、学校生活，尤其是学生的日常生活相结合，让社会

适应能力的提升更加地贴近生活，贴近现实。让培智生在学

习中，更好地提升社会适应能力，并在学习的过程中，学会

生活，懂得成长，能对传统文化更为珍惜，并加以学习和运

用，进而加深对社会适应能力的理解和认可。因此，营造良

好的生活环境才能让学生沐浴在传统文化之中，进而提升生

活适应能力。

二、利用传统节日培养社会适应能力的策略

（一）加强课本理论学习

目前，传统文化的节日，越来越多的纳入教学内容，

但实际上，在教学的过程中，教师对传统文化知识的认知不

够准确，未能将背后的知识对学生进行全面的解读。因此，

在相关节日的教学中，教师还需要继续深化对传统节日的解

读，从传统文化节日的由来，传统文化的不同，优势等多个

方面加以解读，让学生更加了解传统文化的相关内涵，以

及存在的意义。因此，在教学环节，还需要教师不断的加深

对知识的教学，让学生在初步的理论阶段，有一个清楚的认

识。我国传统节日存在上千年，必然是有它独特的魅力和价

值，值得我们当代人不断的进行宣扬和学习。在经过深入地

学习之后，教师要在学校节假日来临时，主动向学生讲解传

统节日的由来和习俗，以这种强烈的仪式感，促学生教学的

发展。

想让学生真正掌握社会适应能力，就必须让他们在课堂

上百分百地集中注意力。课堂教育是节日文化学习的关键，

例如，在进行社会适应能力课程教学时，可以选端午节，一

方面可以加强节日氛围，另一方面，可以借助节日，让学生

学习社会适应能力。

传统节日的创造以及渊源的由来，离不开社会很多历史

人物的建设，比如清明节、端午节、中秋节、春节等，这些

节日，一方面是为了歌颂行业中流砥柱，为社会发展作出的

贡献，一方面，是为了加深学生对文化的学习，因此，借助

特定的节日意义匹配相应的文化价值观，是非常有必要的。

思想教育是必须开展的，同时也是需要尽早开展的。培智生

正处在树立个人世界观和价值观的重要年纪，如果不能培养

学生正确的价值观，对社会主流思想的认同感，那他们今后

的人生道路将会变得非常坎坷。

（二）以教材为依托，融入社会适应能力教学

教材是教师开展教学的根本依据，是对教学目标与学

习方向的指导，以教材为依托，开展依托教材内容的教学活

动，是贴切教学实际与学生状况的有效教学办法。培智生由

于各种各样的原因，其生活自理能力需要提高，同时学习意

志较为薄弱，学习能力较弱，学习习惯仍在养成之中。不同

的培智生表现的情况各不相同，此时需要教师进行分门别类

的区分，为他们量身定做学习计划，才能体现出特殊教育的

本质要求。这需要教师进行更加深入的探讨和调研。例如，

教师为了培养培智生“互相帮助，互相关爱，正确交友”

的良好习惯，会在日常生活中进行一些名人名言的推介活

动。例如，韩信所说：“汉王遇我甚厚，载我以其车，衣我

以其衣，食我以其食。”以及《诗经》“谁曰无衣，与子同

袍。”教师根据培智生不同的表现情况来进行小组划分，按

照生活自理能力较强、生活自理能力一般、严重缺乏生活自

理能力的标准进行划分。鼓励学生对小组内的其他同学进行

帮助。同时要互相分享，养成分享的好习惯。分享的内容可

以是生活中的一些事情，也可以是自己近期所学习和掌握的

技能，甚至可以是近期遇到的烦心事。根据学生的具体情况

来进行划分真正地做到了量体裁衣，更容易帮助学生养成互

相关爱、互相尊重、互相理解的好习惯。与此同时，这也是

对于这也是对于中华传统文化中以和为贵理念的践行，并且

学生会互相帮助，从而使得自己掌握更多的生活知识和生活

技能，进一步的提高了培智生的生活适应能力。

（三）随着节日更换，让学生变更自己的班级文化墙壁

当前，学生都会创办自己的板报，那么随着节气以及节

日的更替，可以让学生在文化更换的时候，加深社会主义价

值观的融合，让学生通过对每一期文化理念的融合，更为直

观，丰富的改善班级文化建设内容。对于节日文化创作的更

替，可以让学生加深对知识的学习，从查找资料到文化理念

的融合，形成一种社会主义价值观模式。教师可以借助更多

的活动方式，开展教学活动，增强学生的传统文化知识和社

会主义知识，形成新旧文化知识的融合。

结语：传统文化也就是中国文化，之所以会发展至今，

与学生以及社会的发展紧密相关。培智教育的最终目的是让

培智生更好地融入社会、适应社会，最终自食其力，不再成

为家庭和社会的负担。将传统文化以及传统节日和学生社会

适应能力的提高有效融合，是时代发展的产物，也是学生适

应社会的必然途径。
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浅谈利用传统节日提高培智生社会适应能力
宰德龙
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[摘　要]要培养培智生社会适应能力，就需要立足社会生活重大的群体式活动，也就是传统的节假日，随着时代的发展变化，传统的节日

已经逐渐在人们的日常生活中淡化，随着经济多元化的发展，生活的丰富多样，西方节日的盛行，越来越多的传统文化被替代。
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