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引言

高中数学核心素养包括数学抽象思维方式、逻辑推理能

力、数学建模思想、直观想象力、运算能力以及数据分析能

力。这些核心素养的养成，不仅建立在数学概念的教学与习题

的解析上，更植根于学生对数学文化的感悟、数学思想的体会

以及运用数学解决实际问题的能力上。同时，学生在高中数学

教育中形成一定的核心素养，能够在未来的学习、工作中运用

数学思维和能力解决问题。

一、新高考背景下高考数学发生的新变化

（一）培养理念的转变

从新高考政策的内容上看，较以往的考试要求而言，新增

了学科核心素养培养、学业质量等部分的内容。这就表明，学

科核心素养的培养是数学新高考的一个重要趋势。教师在教学

中不仅要关注学生核心素养的培养，还要关注从核心素养层面

开展教学评价。同时，从课程目标来看，过去的双基已经转变

为四基的要求。教学目标也不再仅仅是围绕学生数学学习能力

的提升展开教学，而是变为关注学生数学素养的培养。在这样

的背景下，教师的教学理念也随之发生了变化。

（二）对数学教学的影响

从教师层面来说，教师可以从新高考实施后，对比过去

的数学真题，可以看出整体来说，高考数学题目的难度有所降

低。但灵活性与综合性却有所加强。结合核心素养培养目标，

教师需要对传统的教学理念和形式进行反思和改革，注重引导

学生朝着创新与综合化方向培养。

而从学生层面来说，新高考背景下，传统奥赛加分、保送

等政策基本取消，在传统数学教学中，很多学校都开设了专业

的奥数班，对学生进行难题、偏题的专项训练。但在新高考背

景下，重基础、重实践是高中数学教学的特色，这就意味着学

生要关注自己在学习中的主体地位，从兴趣出发，注重思维培

养和实践能力的提升。而不是一味钻研于题海战术，以做题的

正确率来应对高考。

二、当前高中数学在核心素养培养方面存在的不足

（一）应试教育的理念仍深入人心

当前高中数学教学最大的问题，是应试教育理念仍然深

入人心。应试教育影响之大的原因，一是由于我国长期以来教

师与家长都习惯于应试教育，分数和升学的重要性深入人心。

即便近些年国家基于社会需求，不断进行教学改革，但是检验

教学成果的最直接方式仍然是考试，考试与分数的地位，决定

教师在教学中不得不向应试倾斜。学校为了提高办学质量，给

教师在优秀率上也做了一定的要求，所以素质教育往往流于形

式，应试教育才是教学的核心和本质。

（二）教师教学方式单一，难以激发学生兴趣

数学相比语文等其他人文学科，在教学方式的组织形式上

往往更加单一枯燥。主要表现在：首先在课堂上，教师仍然没

有将学生放在主体地位上，教师更多地是在课堂上讲解概念，

并紧紧围绕习题展开教学。在这样的教学组织形式上，往往容

易陷入灌输式教学模式，学生很难有时间和空间去自发进行思

考。加上高中数学课程任务繁重，用传统课堂模式，教师也很

难有时间一一满足学生的思考欲望，否则将会拖慢教学进度。

其次，在习题这块，教师往往在不自觉中进入了题海战术的教

学模式，虽然大量做题确实能很好地帮助学生进一步深入理解

知识点，并能在短时间内提升学生成绩，但学生会陷入一些新

的困局，一方面学生会觉得数学的学习极为枯燥无趣，还时常

会被一些数学难题所困扰，导致对数学失去兴趣和信心。另一

方面学生会认为数学仅仅只是做题便可，思维会逐渐僵化，学

生难以将生活实践与数学理论连接在一起，不利于学生未来的

综合发展。

（三）理论教学突出，没有真正符合核心素养人才培养理

念的要求

此外，当前高中数学存在的另一突出问题，便是数学实践

教学缺乏。培养实践型人才是当今时代人才培养的关键目标，

在数学学科核心素养中，教育部与相关专家学者明确提出，数

学学科核心素养的培养，要通过学科教学和综合实践活动课程

来具体实施。但遗憾的是，高中数学教学中，理论教学更为突

出，实践课程普遍缺乏。除了数学专门的实践课程缺乏外，教

师在教学中也没有很好地引导学生关注数学生活实践，培养学

生应用数学理论知识解决问题的实践能力，这些问题的存在都

不利于培养核心素养背景下新时代人才的培养。

三、在新高考背景下高中数学核心素养培养的途径

（一）在高中数学教学中注重核心素养的培养

新高考背景下，高中数学教师需要结合核心素养教学的

基本内容与要求等明确教学侧重，这也能在凸显整体教学层次

性的同时，提升核心素养教学在整体教学中的地位。例如，在

“简单几何体的三视图和直观图”相关知识讲解中，基础知识

的讲解是一般性教学内容，但教师应当将学生的“数学抽象”

素养培养作为基本教学目标，使得知识讲解过程可以成为核心

素养教学的过程，将常规教学作为动态的核心素养教学过程。

结合核心素养明确教学侧重，将核心素养作为教学中的主要内

容时，课堂教学的目的性能够得到有效强化。

（二）注重对学生综合能力的培养

此外，仔细数学教材与新课改要求，会发现实践综合能

力的培养已被写入教学。教师可以结合一些社会实践问题，引

导学生运用数学知识来解决问题。如在新冠疫情背景下，教师

可以引导学生运用数列的方式，去根据疫情发展势态，对新冠

确诊人数进行预测，并试图找到拐点。经过这些实践活动，不

仅巩固了学生对数学知识的理解，也培养了学生的综合实践能

力。同时，也能在这个过程中，培养学生的数学学习的兴趣。

四、结语

在新高考背景下，高中数学教学必须要关注学生核心素养

的培养，要尊重学生主体地位，引导学生朝着实践化、综合化

能力发展。只有这样，才能真正培养具有核心素养的人才，适

应新高考和社会发展的需要。

参考文献

[1]张林.新高考背景下高中数学课堂如何培养学生的核心

素养[J].数理化解题研究，2021（12）：42-43.

[2]范粤.新高考背景下高中数学核心素养教学分析[J].读

写算，2021（10）：121-122.

新高考背景下高中数学核心素养途径研究
唐清华

（湖南省常德市石门县第二中学　湖南　常德　415300）

[摘　要]在新高考的要求下，高中数学教学要重视对学生核心素养的培养，而不是一味地开展题海战术。只有将对学生核心

素养的培养渗透到高中数学教学的每一个环节，才能真正培养社会需要的人才，确保学生适应新高考的要求。文章分析了在新高

考背景下，高考数学出现的变化，并针对当前高中数学核心素养培养存在的不足，提出培养策略。
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