
·309·

职教论坛

教育是国家发展过程中的重要任务，因为学生是国家发展

的未来栋梁，而学生的综合素质和能力大部分是需要通过教育

进行培养的，因此就要重视教育的作用。但是由于我国自从恢

复高考制度之后，在教育方面一直采用应试教育的方式，使得

老师的思维和教学方式受到禁锢，导致最终得教学效果有限。

所以为了保障老师的教学成果，就要结合时代趋势，选择科学

合理的工具帮助教学工作的开展，因此就把微课的教学方式引

入教学之中。尤其是在中职服装制作工艺教学中，微课发挥极

大的作用，使得学生的专业技能得到显著提升。

一、在课前预习阶段使用微课，以此为学生提供学习思路

在中职进行服装制作工艺教学活动时，要想使得微课在

教学过程中可以发挥作用，那么就要求老师要做到以下几方

面。首先就是要求老师在教学活动开始之前，要熟练地掌握教

学的内容，以此为微课的制作奠定基础；其次要求老师要对书

本知识进行整合，以此降低微课制作难度；最后要求老师要对

明确教学的重点和难点。通过以上几方面措施的实行，为微课

的制作奠定坚实的基础。在微课制作之后，老师就可以在上课

之前，把微课的发给同学们，让同学们可以在课前做个预习。

在这个情况下进行讲课，不但可以降低讲课的难度，而且还使

得学生学习这个课程的效果得到保障。同时在这个过程中，老

师也可以引导学生根据微课的内容，对自身的学习作统一的规

划。通过这个应用微课的方式，不但可以使得学生的学习思路

得到指引，并且还是保障学生的学习效果，以此提升学生的综

合素质，促使学生自身的市场价值提升[1]。

比如，在学习“礼服制作工艺”这个内容时，老师就要在

教学活动开始之前，掌握教材内容，理顺礼服制作的顺序，结

合时代发展的潮流，调成教学内筒的顺序。就以现如今流行复

古风，那么老师在进行微课制作时，就可以根据潮流的趋势，

先对“旗袍制作工艺”的相关内容进行微课的制作。然后教给

学生，让学生根据微课的内容，预习“礼服制作工艺”的相关

内容。通过顺应潮流的方式开展微课教学，可以使得学生的学

习兴趣得以激发，同时还可以为学生学习这个课程提供思路，

以此保障教学的效果。

二、教学开始阶段使用微课，以此保障教学活动开展的效

果

由于微课具有便捷性和简易性以及多样性等特点，使得

学生在教学过程中，更容易接受微课的存在，并且通过利用微

课的方式进行学习，可以使得学生的学习效果得到保障。同时

在这个过程中，老师在进行教学活动时，采用微课的方式进行

教学活动，可以使得老师的教学内容更加浅显易懂，并且使得

教学的内容连贯性增强，以此为学生的学习效果的提升奠定基

础。并且由于中职阶段的学生，相对于普通大学生而言，普遍

存在的一个特点就是年龄较小，进而中职学生的心智和心理都

处于不成熟的状态。因此在这个因素的影响下，使得中职学生

在面对学习内容时，是以好奇心态为主，进而导致学生在学习

的过程中，出现学习热度段的现象，使得学生的学习效果大打

折扣。所以为了使得学生的学习热情得到充分激发，这就要求

老师在进行教学的过程中，要采用微课的范式，利用微课的多

样性开展教学活动，以此满足学生的好奇心理。通过这样的方

式，使得老师的教学效果得以保障，进而促使学生的全面发展
[2]。

例如，在学习“大衣、风衣制作工艺”这个项目时，由于

这个项目涉及的内容较多，有“挂里贴袋、女式里袋、插角连

袖和插肩袖以及女大衣”等多个方面内容组成。所以在教学的

过程中，要想是使得教学效果得到保障，那么老师就要在教学

的过程中采用微课的方式进行教学活动，借助微课的多样性和

简易性，开展这个项目的教学活动，可以更好地为学生展示教

学内容，进而使得老师的教学水平得到显著提升，最终保障学

生的学习效果，使得学生的能力显著提升。

三、在课后复习的时候使用微课，以此促使巩固学生的学

习效果

在中职学校教学活动开展过程中，老师在教学时，以完

成教学任务为主，对于学生是否理解和掌握这个知识点选择忽

视。而老师产生这个现象的原因主要是因为在中职学校中的学

生大部分基本处于成年的状态，这是他们对于自身的行为举止

有着一定的判断，并且由于刚成年阶段的学生，大部分自身还

存在逆反和叛逆心理。所以使得学生在学习的过程中，也是处

于应付的状态。其次是因为我国应试教育的影响，使得老师只

重视学生的成绩，对于学生的平时的学习状况不重视。因此在

这两个因素的影响下，使得老师在上课的过程中，只讲解课本

内容，并且讲解速度较快，最终使得学生的学习效果难以达到

预期的设想。同时微课拥有多次使用的特点，所以就要在复习

过程中采用微课的方式，让学生对学生的不足之处，可以自行

的根据微课的内容进行补充，以此保障学生的学习效果[3]。

比如，在学习“特殊材料服装工艺”时，由于老师在教学

活动时，讲解的速度较快，并且这些材料在生活中并不常见，

在这些因素的影响下，使得学生的学习难度增加。所以在进行

课后复习时，老师就可以利用微课的方式，帮助学生进行这个

项目内容的复习。因为微课具有多次使用的特质，学生可以根

据自身的不足进行自主调整，这样可以更好地进行补充。通过

这样的方式，可以使得老师教学成果得到巩固，进而为学生专

业能力的提升奠定基础，并且以此提升学生的社会价值，为学

生社会能力的养成提供保障。

四、结束语

综上所述，通过本文的分析，使得我们明白，中职学校进

行教学的目的，就是为了提升学生的专业能力，使其拥有一技

之长，以此促使学生的社会价值得到显著提升。
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[摘　要]在网络技术以及计算机技术不断发展过程中，衍生出微课，以此帮助各个阶段教育活动的开展。并且由于教育改革

工作的进行，使得教育工作者更加重视微课的作用。所以本文就以中职阶段的服装制作工艺教学的微课应用为例，对其应用措施

进行分析，以此保障服装制作工艺教学的效果，同时使得中职整体的教学水平得到提升，并且希望通过本文的研究为教育工作者

提供借鉴思路。
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