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教育天地

数学思想是人们对数学理论以及事实的认识，它是智

力归纳整理的结果，数学思想在数学教学中是一套隐形的知

识。然而在很多时候数学思想不被人们重视，但是其对于数

学能力的培养有着极大的意义。数学的学习不仅是简单的解

决数学问题，更重要的是在解题过程中培养学生的思考能

力，从而形成数学思想。所以在小学数学中融入数学思想方

法，有助于培养其数学能力、拓展其思维。

一、在小学数学课堂融入数学思想的积极意义

数学思想是开启数学知识的钥匙，是学好数学知识的

根基所在，也是数学的核心。掌握了好的数学思想方法有利

于确定数学的学习方向。在小学数学里有意识地对学生进行

贯彻和渗透数学思想，有利于加强学生对数学公式、定理、

定律以及概念的把握和理解，有效地提高学生的数学思维能

力。帮助学生从学习知识转移到自主解决分析问题，也是提

高数学教学质量的重要方式。

数学思想的渗透，能够帮助学生把握和理解数学知识，

对所学的数学内容记忆更加深刻，激发学生对数学的学习兴

趣。同时可以有效地提升学生的数学学习能力，完成小学数

学向初中数学的过渡，开阔其数学视野。数学思想的渗透对

于小学数学而言是很有必要的，从小培养学生的数学能力及

思维对于其以后的发展具有积极意义。

二、数学思想渗透的基本方法

1.对应法。所谓的对应也就是两个元素相互联系的一

种思想。小学数学教学中存在着广泛的对应思想，主要有

一一对应、数形对应、单值对应等等。例如对于一一对应的

运用，老师可以创设情境：有五只兔子，每只兔子一个胡萝

卜、一个篮子，需要几个胡萝卜几个篮子？通过这些简单问

题的创设，可以让学生初步了解一一对应的含义。在以后遇

到类似的问题，学生就会有意识地运用一一对应的思想。这

对学生数学能力的培养也是很重要的，能让学生在不知不觉

中形成数学的思想方法，培养其创造性与灵活性。

2.符号法。符号思想是以符号为语言对数学内容进行描

述。数学符号的运用，可以简洁、准确地对数学概念进行表

达，对数学法则以及数学方法进行解释，从而减少日常语言

中出现的冗长、繁复、含糊不清的现象，简化数学推理及运

算过程，加强数学思维的培养，促进数学方法的交流。例如

数字与字母之间的相互转化，可以让学生了解符号可以体现

现实问题的数量关系，从而在一定程度上对符号思想进行了

渗透。

3.化归法。化归的思想也就是将待解决的疑问通过转

化到一个易于解决的问题上，通过对简单问题的解决返回去

求解原来疑难问题的答案。其具体形式表现为化生为熟、化

整为零、化难为易、化繁为简等等。例如对于长方形面积的

计算，要对长方形的面积公式进行推导，可以把长方形分成

两个直角三角形，通过三角形面积公式推导出长方形面积公

式。在解题过程中，化归思想的渗透有利于学生对长方形的

理解，了解其公式，从而对学生的空间观念进行培养。

4.分类法。数学发现的手段之一就是发现法。对学生所

学的知识进行分类，可促使很多繁杂的知识更具有条理性，

更有利于学生对知识的掌握。分类的数学思想在小学数学教

学里有大量的运用。例如对于数的分类可以分为偶数与奇

数，按因数划分为质数、合数和1……通过这些分类依据，就

对数字建立了一个系统的知识网络。不同的划分标准会出现

不同的结果，数学概念以及知识结构也会大不相同。

5.建模法。建模就是把现实中的问题提炼成数学模型，

对数学模型进行求解，对其合理性进行验证，并运用数学模

型的创设来解决现实中的问题，这一过程就是数学建模。例

如对四方形周长的计算，老师可以创设情境，学生以此建造

实际模型，学生在自己建模的过程中了解正方形边长与周长

间的数量关系。学生在经历了这一过程后，在建模中进行解

释运用，从而得出了正方形周长的计算方法，更加深刻体会

了建模思想。

三、如何渗透数学思想

1.在进行教学的过程中应抓住数学渗透的机会在进行定

理推导以及概念形成的过程中对数学思想进行渗透。数学知

识的学习是永无止境的，许多数学法则定理都在课本上，是

学生可以直接学到的知识，但是那些无形的数学思想分散在

数学课本的各个章节，老师在进行教学的过程中应抓住数学

渗透的机会在进行定理推导以及概念形成的过程中对数学思

想进行渗透。概念的形成是由外而内的，是一个感性认识上

升到理性认识的过程，学生可在对公式以及概念的学习中形

成数学思想。

2.数学思想应渗透在问题的解决过程中。实践性强是数

学的典型特点，在日常的问题解决中，数学思想无处不在，

学生在学习过程中要学会举一反三，通过解决问题加深对定

理和概念的把握，不断对数学思想进行认识和理解，使数学

思想转变为数学思维。

3.在实际中运用数学思想。思想的接收和吸纳是需要时

间的，是一个循序渐进的过程。所以学生需要在现实中对数

学思想进行巩固和深化，在潜移默化中进行渗透；在实际生

活中去深刻理解数学思想，促进思维的形成。

通过上述论述可以得知，数学在小学数学课堂中进行渗

透极其重要，对学生数学能力及数学素养的培养有着极大的

意义，也是培养创新人才、推进素质教育的重要方式。同时

在进行渗透时应注意具体的方法，有针对性地进行，不能混

淆学生的思维，否则会带来负面效应，不利于学生学习效率

的提高。
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[摘　要]在当今社会数学思想的运用显得日益重要，在小学数学课堂教学中对数学思想进行有意识的渗透，不仅能让学生在日常生活中用

数学的思维解决问题，也能让学生对数学价值进行感知，让学生在学习数学知识的同时培养数学能力。本文通过对小学数学渗透数学思想的积

极意义进行分析，提出了一些基本的数学思想方法及策略，旨在提高小学数学课堂的教学质量以及学习效率。

[关键词]小学数学；教学；数学思想方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.803


