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阅读写作

在高中英语的学习过程之中，阅读英语文章是学生们接触

英语、学习英语、收集英语语言资料并获得英语认知最重要的

途径。在英语听、说、读、写这一方面的技巧之中，阅读英语

是最主要、最有用的学习方式。所以，学生们想要更好的去提

升英语阅读理解的水平，一定要对影响英语阅读理解因素进行

详细的研究探讨。

一、学生们独立个体水平的差异

因为学生们个体对于高中英语阅读的阅读水平是不一样

的，在一定程度上会直接影响教师们的课堂教学效果。

详细的表现之一是学生们自己在课堂学习的时候，他们的

注意力大小是不一样的，集中注意力是有效阅读英语短文的基

础条件之一，在英语阅读理解的过程之中是很需要集中高度的

注意力，这样才能够确保不会丢失文章中任何一个细节内容。

由于阅读理解这样的题常常都是在细节内容中出现，对高中生

们自己的学业来说，他们学习的课程很多，这极大地使高中生

们的心理以及身体承受了很大的负担，让很多高中生们都很难

在课堂学习的时候集中所有的注意力，这样他们就会把时间浪

费在不能够达到学习效果的课堂之上。

第二个详细的表现是学生们自己对英语阅读理解文章学

习的兴趣不大，有关的实验研究已经表明出，学生们对阅读理

解的兴趣会直接关系到学生们课堂阅读效果。如果学生们对英

语阅短文阅读的资料发生兴趣，那么他们就会积极主动的去集

中自己的注意力，认真的阅读英语文章，并且会主动的使用阅

读技巧，积极的运用自身的每个感官与大脑进行快速反复的思

考，全面发挥出自身的阅读能力，并充分的解决阅读理解材料

之中的各种词汇问题，建立起文章大概意思的框架。但是，总

会有一些学生因为对英语阅读理解没有兴趣，导致英语文章看

几句话就开始走思，很难去集中自己的注意力完成对英语文章

的阅读，引起他们的英语学习成效严重下降的现象。

在一定程度上讲，英语的阅读理解并不是和学生们进行直

接交流沟通的，英语短文的内容比较客观，这种客观性更像是

对高中生们进行一种知识内容的被动输入。所以高中生面对阅

读理解缺少兴趣也是理所当然的，正是由于学生们所拥有的学

习能力、英语阅读水平有明显的差异性，在各种方面上都还有

着不一样的学习水平，所以这就需要英语教师们在进行英语课

堂教学的时候，要着重的去了解学生们的自身能力的差异，对

课堂教学任务以及内容做出合适的编排。

二、英语词汇收集的程度

高中生们理解把握的英语词汇内容是直接影响英语阅读

理解的主要因素。以前普通的高中英语课堂教学一直都是看重

于语法的学习以及讲述，而对词汇的学习却只是让学生们死记

硬背。这种教学方式着重强调讲授英语语法内容，但是把词汇

放在语法之中，严重忽略了学生们运用词汇组织语法的语言能

力。

在以前，人们清楚的意识到词汇内容是英语语言熟悉程度

的主要构成内容，并且开始注重于词汇的课堂教学。如今，英

语教师们还在追求外语课堂教学之中，怎样使用词汇课堂教学

的教学模式，并且探究怎么样作为课堂讲授语言技巧的核心。

例如，在现实的英语课堂教学活动之中，教师们常常会听

到高中生们抱怨学习新的单词是阅读理解的最大困难。所以，

主动积极的学习和收集词汇是突破阅读理解困难，提升阅读理

解水平的主要途径。灵活的运用词汇技巧是高中生们所做阅读

理解重要的方法。高中生们可以迅速辨别出词汇意思，并且能

够正确很快的识别出词汇的含义是完成阅读理解题目的关键。

高中生们在对英语文章进行阅读理解的时候，需要清楚地

知道短文之中90%的词汇意思。换句话来说，从整篇短文之中

猜测陌生单词需要有很强的联系全篇能力。要清楚的知道哪些

词汇对英语理解是有效的，能够迅速正确的学习词汇所表达出

的意思，这也是帮助高中生们顺利完成阅读理解题目的途径。

精细理解词汇的高中生们可以独自去解读单词，因此很多

的精力时间他们可以用来理解全篇文章的内容，而不是把时间

浪费在寻找单词意思的上面。所以，迅速正确的识别出单词意

思的能力可以被看作是影响阅读理解的主要因素之一。

三、阅读英语资料的积累

丰富多彩的英语阅读资料对高中生英语阅读理解水平的提

升也是极其重要的，若是没有相关的英语资料，让学生们进行

阅读学习，那么全部的技术概念和方法等都相当于是没有效果

的。经过给高中生们展现出一个与传统课本上的世界不同的知

识世界，对高中生们的阅读理解提供了一个良好的基础条件。

阅读英语资料的积累对高中生的英语测试来说也是很重要

的，阅读英语资料事实上适合英语学习的知识世界相通最近的

方面。经过阅读许多的英语资料，高中生们会学习到不只是文

章之中所含有的陌生词汇与语法知识内容，更主要的是他们能

够学习到有关于英语世界的知识文化背景，以及把英语作为母

语的国家的人所说英语的方式或写作方法。那些资料中优秀的

句子的积累在很多方面上都可以变成自己的英语写作素材，提

升学生们自己的写作能力。

所以，丰富的阅读英语资料直接影响着高中生们阅读理解

能力的提升，并且对英语其他方面的深化也有促进影响，只有

经过提升全部的英语技能学习方面，才能够更好的提升英语成

绩。

四、结束语

影响高中阅读理解的主要因素可以在学生们的独立个体水

平差异、词汇量的积累程度、语法能力的高低以及阅读文章练

习这些些方面来进行总述。所以，在进行英语课堂教学的时候

也要对这些方面对学生们的英语理解水平加以提升。对于高中

生来说，也需要着重的看重于英语理解能力的提高，要积极的

去积累词汇量，从词汇到语法再到阅读英语文章，每一步骤都

需要认真的去学习，不能够只重视一方面。
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[摘　要]英语课堂教学活动以及实践探究展示出，在学生因素的方面来研究有成效阅读课堂教学的必要性。这篇文章解析了

这一研究的背景、目标以及作用，然后主要探究了从学生因素的方面对有成效阅读课堂教学开展探讨，全方位探究了影响高中学

生们英语阅读理解的因素，使学生以及老师们能够充分认识到影响阅读理解的因素并加以应对措施，使学生们能够更好地避免影

响因素，更好地去学习高中英语。
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