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一、前言

目前，我国学校课余训练还不普及，教师对此方面的认识

也比较模糊，训练要求“成人化”，同时，我国的足球教材一

直把足球竞技能力的四大要素——技术、身体、战术和心理罗

列成并列关系，训练安排没有主次之分，忽视了足球意识的基

础性、关键性与核心地位，从而导致儿童、少年培训目标的偏

差、训练事倍功半，极大地影响了参训儿童、少年的身心发展

和最终的训练效果。因此，作者通过查阅相关文献，以及自身

在小学足球教学及训练中的相关经验，结合兄弟院校的成功案

例，从教育学和心理学的角度对如何搞好小学校园足球的教学

与训练提出一些建议。

二、分析与讨论

（一）小学1-2年级培养足球兴趣阶段

球员特性：在6-8岁阶段，儿童的思维和行为方式主要是

通过感觉，特别是视觉和听觉来决定的。他们好奇爱动，希

望出现在每个地方，并将自己所经历的、看到和听到的每件事

都毫无保留地告诉别人；坐着不动对他们来说是浪费时间。他

们很容易受到教师的影响，教师的情绪影响并决定着他们的行

为，包括踢球的时机，父母的影响也很重要。

教学与训练：在这个阶段，安排游戏是其活动的主要形

式。在游戏中，教师可以选用多种教学方式，帮助他们熟悉球

的运动，学习足球控球、传球、射门和运球的基本技术，培养

足球兴趣，安排1对1、4对4和5对5等小型比赛，培养“得分和

阻止进球”的基本比赛意识，学习简单的比赛规则；提供全面

的运动体验，掌握正确的跑跳、急停、转身和起动动作，发展

速度、灵敏和协调性，没有最大力量和耐力的练习，练习中教

员应找到他们的兴趣所在，对他们自由时间的自我训练提出建

议。

（二）小学3-4年级掌握足球技术、发展基本比赛意识阶

段

球员特性：8-10岁是足球发展的一个关键时期，儿童的

第一次发育和身高的增长基本结束，四肢和躯干的比例协调，

“肌肉活动的神经支配已日趋完善，其运动能力发展很快，并

有很大的模仿能力，动作频率较快而灵活”。在个性方面，他

们的差异已经显露，即谁是焦虑不安或不受任何约束的，谁是

性格外向或内向的，而且兴趣的指向也逐渐大不相同。他们已

逐渐有独立思考和选择自己行为的能力，但有时注意力还不够

集中；虽有一定的接受能力，但还不能鉴别和评价。

教学与训练：在这个阶段，安排“比赛是基本的训练形

式”。战术上，通过5对5、7对7“小型比赛”继续理解“进球

和阻止得分”的基本比赛思想，比赛中遵循所划分的比赛区域

和位置职责，学习有关传球与接应、无球跑动和交叉跑位以及

盯防和保护的个人攻守战术，掌握基本的竞赛规则；在技术

上，发展球感和控球技能，学习运球突破和带球转身技术，

“9岁前不要让队员进行头球练习”；在身体上，“8-12岁是

发展协调性能力的最佳时间”，因此，运用多种训练器械进行

各种跑、跳跃、跨越练习，借助竞争性游戏、体操来发展队员

的协调性、灵敏性和速度，强调形成正确的跑、跳技术动作。

通过小型比赛的自由跑动和传球配合发展一般耐力。在这个关

键时期，球队应以技术和个人战术训练为重点，教员的指导和

帮助将对儿童足球入门起着决定性作用，这种作用将对其一生

产生积极影响，

（三）小学5-6年级全面发展足球技能、培养足球意识阶

段

球员特性：10-12岁是运动员掌握技术和发展技术的最佳

年龄，他们的第二特征和个性性格特征逐渐形成，身体条件、

技战术等各个方面的发展都很均匀协调，智力已达到相当水

平，具有独立观察、选择和评价事物及行为的能力，喜欢参加

有竞争性的比赛，希望超过同伴、队友和对手，开始在意朋友

们的尊重、议论和评价，对批评容易产生抵触情绪，已经能够

理解战术原则以及与自己有关的位置职责，这是一个“理想的

学习年龄”，但情绪仍不稳定，敢于冒险和准备冒险的精神仍

然左右着他们的行动。

教学与训练：在这个展现球员风格的阶段，球队的训练

范围将扩展到小组战术，训练安排应尽可能具有多样性和对

抗性，这样，少年球员就可与同伴进行能力比较，展示个人能

力。在技术上，仔细演示每个技术动作并逐一进行练习，全面

发展足球技能；身体上“灵敏素质敏感期”已接近尾声，通过

游戏类练习，发展速度、灵敏和协调性，巩固全面的身体素质

基础，11岁进入“力量快速发展期”，应着重进行小强度力量

练习，并与同伴练习发展躯干肌肉力量；战术上，学会在对手

压力下运用个人攻守战术和小组配合，介绍位置战术、定位球

战术和几种比赛阵型，推广5对5、7对7和9对9“小型比赛”，

发展对抗情况下合理运用技术的能力，强调观察能力和足球意

识的培养。在这个阶段，如果他们还不能掌握比赛的知识和技

能，那他们就可能失去进一步发展的基础。

三、结论与建议

1.儿童、少年在不同的年龄阶段具有不同的心理特征：小

学儿童时好奇爱动、模仿力强、情绪乐观、易受影响，少年时

急需独立、争强好胜、喜欢鼓励；

2.在小学低年级，宜采用游戏方法，发展速度、灵敏、协

调能力和基本控球能力，通过“小型比赛”，培养足球兴趣，

引导足球入门。在小学高年级，宜全面发展足球技能、球场位

置战术和集体配合意识，推广“5人制”和“7人制”比赛，培

养足球爱好；

3.比赛是训练的导师，足球意识培训应贯穿整个基础教学

的始终。发展球员技术、体能和足球意识的最佳方法是安排综

合的、系统的小型比赛、对抗训练、位置训练和11人制比赛；

4.建议加强教员职业道德、专项技能和教育心理学方面

的培训，重视小学阶段的科学训练与选材，身体练习必须根据

“素质敏感发展期”和足球比赛的特点安排，教学要遵循循序

渐进和区别对待的原则。
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[摘　要]纵观国际足球运动历史的发展，欧洲、南美足球经久不衰，球星层出不穷。究其原因，有充足的足球后备人才是关

键。从“校园足球”开始进行系统科学的教学与训练已经成为当今足球发展的必然趋势。我国的足球职业化已经走过了十几个年

头，然而我十余年的实践，我国的足球水平依然不能令国人满意。究其原因，足球后备人才的匮乏是影响我国足球运动发展的一

大原因。足球回归校园也成了我国足球运动发展的必由之路。
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