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教育天地

2018年《教育部关于狠抓新时代全国高等学校本科教育
工作会议精神落实的通知（教高函〔2018〕8号）》中明确指
出：要全面整顿教育教学秩序，严格本科教育教学过程管理，
加强课堂教学管理和学习过程管理；围绕师德师风、课堂教学
秩序等相关问题，制定整改措施，狠抓落实。这就为高校学风
建设指明了方向。传统的教育教学手段已不能满足当今民办高
校学风建设的需求，沈阳科技学院采用“唤醒教育”理念，探
索行为教育规律，改变学风建设的外在主体，转变成唤醒学生
内在的潜能、塑造正面、积极的个人精神与意识，从而建设良
好的学风，开辟了民办高校学风建设新途径。

一、影响高校学风建设有效性问题分析
1.随着民办高校规模不断扩大、扩招，生源素质下降，学

生自主学习力能差，自律意识不够，以及学校基础设施不足，
师资力量薄弱等硬件客观因素，影响着民办高校学风建设的改
革与提升。

2.教学方法与手段改革过慢，教育教学管理理念滞后，缺
乏科学性与实效性，采用传统的学风建设方法与手段，影响着
民办高校学风建设的有效性。

3.科技与网络日新月异，智能电子设备成为学习生活中的
必备品，由于学生缺乏自律意识，且任课教师缺乏正面引导与
课堂教学方法改革，缺少信息化教学手段的运用，导致民办高
校课堂学生上课玩手机现象屡见不鲜，成为影响民办高校学风
建设的重要因素。

4.由于民办高校学生多数存在应试心态，学习没有方向和
目标，自我管理意识薄弱，自觉性差，且过分强调自我意识，
导致课堂存在上课睡觉、玩手机、旷课、迟到等不文明行为和
消极学习心理，严重影响着民办高校的学风建设和课堂教学质
量的提升。

二、学风建设中“唤醒教育”实施的方案与措施 
（一）创新学生课堂行为教育理念，引用“唤醒教育” 
提出将“唤醒教育”理念运用到学生课堂行为教育中，

开展“维护课堂文明，铸就良好学风”自觉行动活动，从学生
行为教育层面出发，从科学的角度探索学生行为教育规律与内
涵，唤醒学生内在的、原发的自觉潜能，从本质上提升学生的
素质与思想，转变学生的学习态度，从而推进学风建设，提升
课堂教学质量。

（二级）从学生内在教育入手，规范学生行为，创新课堂
教学管理模式 

实施“唤醒教育”理念，从“课前起立，师生问好” 开
始，从最基本的师道尊严、文明礼仪入手，利用这一环节，
唤醒学生最质朴、最纯真的心灵，激发学生的崇敬、自省、文
明，凝聚教师的尊严、责任、义务。全校范围内召开“自觉行
动”主题班会、开展专家讲座、组织学生座谈交流会，从学生
行为教育入手，不断启发、唤醒、发掘学生内在的良知、良
能，开展丰富多彩的行为教育活动，不断内化学生的自觉意
识，不断发掘学生的自觉潜能，创新课堂教学管理模式。

（三）运用科学的管理手段，不断探索行为教学规律 
从“专项教学检查”到“三段式”检查，配合不定期抽

查，集中强制约束管理与行为教育相结合，不断完善管理制度
及考核办法，设置“自觉行动评价值”衡量学生班级在“自觉
行动”中的表现，加强“过程考核”，引导学生回归课堂，重
视课堂学习环节，调动学生学习积极性，发掘培养学生自觉意

识。通过学生座谈会、教师座谈会等多种途径，收集反馈意见
与建议，不断调整方案策略，从而探索学生行为教育的规律。

（四）加大宣传力度，内化教育学生，提升校园学风文化
内涵 

扩大“自觉行动”宣传范围与影响力，营造积极向上的校
园氛围，做到校园内宣传标语随处可见，让学生耳濡目染，不
断内化学生的自觉意识。发动全校各职能部门参与活动，及时
撰写活动新闻稿件，利用校园广播，宣传活动内容与成果，营
造良好的校园氛围。定期组织“自觉行动”活动评比，鼓励表
现突出的学生班级及管理人员，带动我校学风建设的同时，不
断提升我校文化内涵。

三、“唤醒教育”在学风建设中取得的成效
（一）杜绝课堂不文明行为，学生课堂学习状态大幅提升 
自2015年“维护课堂文明，铸就良好学风”自觉行动开展

以来，我校共有237个班级，8000余名学生参与到活动中，活
动参与率达到100%，通过对比、分析教学检查数据，我校学生
课堂不文明行为呈明显下降趋势。课堂师生互动增加，学生能
够积极配合教师的教学活动，课堂学习状态大幅提升。

（二）营造良好学习氛围，提升课堂教学质量 
通过近5年“自觉行动”的实施与完善，有效的引导学生

回归课堂，提高了学生学习积极性。同时，教师不断改革教
学内容，改进教学方法，挖掘学生的内在潜能，有效促进我校
学风建设的同时，带动了考风建设，极大地提高了课堂教学质
量。我校考试违纪学生人数呈环比下降趋势；学生的不及格率
明显下降，教育教学成果显著。 

（三）学生的自觉养成教育取得成效 
我校学生的自觉意识得到显著提升。“课前起立，师生

问好”这一课堂环节，已成为我校师生日常的行为习惯。大多
数学生能够自觉做到上课不带食品，课上放下手机，不迟到、
不旷课，回归课堂，积极参与课堂学习环节。开展“自觉行
动”，唤醒学生内在质朴、纯洁的精神与灵魂，有效的引导学
生加强自我教育与自我管理，树立学生的自我管理意识，提高
自我管理能力，养成良好的自觉习惯。

（四）学风建设取得新进成效，逐步提升校园文化内涵 
通过不断加大“课堂明文自觉行动”宣传力度，积极开展

生动活泼、形式多样的创建优良学风活动；不断整合、修订相关
管理制度，完善“自觉行动”考核管理办法，构建完整的管理
体系，鼓励、表彰在“自觉行动”活动中表现突出的班级，从而
有力的调动了全校学生班级参与活动的积极性。营造了良好的学
习氛围，以充分调动学风建设的内驱力。学风建设活动已成功的
内化为学生自觉的日常学习行动，并由个体行为逐渐形成集体风
气，极大地体现了“唤醒教育”在增强学风建设的重要作用。
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[摘　要]高校学风建设是体现高校办学质量的重要所在，而课堂不文明行为和消极的学习心理是众多民办高校学风建设工作

的难题。本文从学生内在教育入手，采用“唤醒教育”理念，探索行为教育规律，改变学风建设的外在主体，转变成唤醒学生内

在的潜能、塑造正面、积极的个人意识与精神，从而建设良好的学风。
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