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微课教学已成为构建生物高效课堂的重要辅助手段，微课

内容在教学环节中启用的时间节点，可分为导入类，过程类，

嵌入类和总结类等。导入式的微课位于知识点的首端，是开启

知识点篇章的前哨站，必须具有足够的感染力和冲击力，吸

引学生注意并引起共鸣。在核心素养指导下的知识点导入，可

以直观冲击，直奔主题；也可以设置悬念，逐层深入；或者风

趣幽默，文采斐然等，但其本质都是通过创设有意义有深度的

教学情景，吸引学生兴趣，并引发学生进行更深入的过程性思

考，达到构建高效课堂的目的。

1、设计新颖有趣的微课，激发学生的学习兴趣
教学中，教师会设计一定情景进行导入，但有些情景的

设计层次较低，不能形成有效的吸引力，更不能引发学生的过

程性思考。而趣味性强的微课情景式导入，能刺激学生求知欲

望，更能进一步促进学生思考。

教学案例1：在“植物芳香油的提取”一节课的学习中，

教材中对植物芳香油的功效，只用寥寥数语来概括，未能有效

解答为什么要提取芳香油，我设计了一个用“有趣文字”来介

绍植物芳香油功效的微课，在播放微课时候瞬间吸引学生，并

促进学生开放性思考：“还有哪些功效呢？”。

策略分析：通过这样一种有趣的微课情景式导入，很好地

为整节课烙下一个“有趣的灵魂”的基调，提高了学生对植物

芳香油提取的认知，并牵引着他们思绪进一步的深入，脑海里

灌满了“怎样才能提取芳香油呢？”的过程性思考问题。

2、挖掘知识生活化的微课，培养学生过程性思考
生命观念素养是生物学科素养的基础，通过对生活中的

某些情景，形成对生命的观念和看法，从而具备对更大范围的

相关生命现象进行理解和解释的能力[1]。知识来源于生活也服

务于生活，如果把日常生活作微课情景式导入，并以此为承载

点，内化为核心主干知识，渗透结构和功能观，加大对生命现

象的理解，并引发学生进行过程性思考。

教学案例2：在进行“生态系统的结构”生态系统组成成

分的学习时，通过金鱼缸微课视频作知识承载点，分别介绍

了：①阳光、水草泥：为金鱼缸中生物提供物质和能量；②水

草（矮珍珠、红宫廷、绿藻）：基石般存在，把无机物转化为

有机物；③孔雀鱼、观赏虾：消耗有机物，释放二氧化碳；④

硝化细菌：分解动物的粪便和动植物有机残体，净化水体。要

求以小组形式合作完成表格填充，按照生物种类→总结对应生

物功能→概括该生物在生态系统中的组成成分（结构之一），

最后对该生物进行一个定位（表1）。

策略分析：知识生活情景化，给学生更直观的冲击，使

学生感受到知识应用的乐趣，避免了疲劳学习，更好的达成教

学目标，同时更有效地形成知识体系与生活应用之间的良好循

环，渗透结构和功能观，落实了生物核心素养。

教学案例3：在复习“细胞中的糖类和脂质”时，本节课

通过对糖类和脂质结构和功能的学习，告诫要养成健康的生活

方式和良好习惯，培养学生社会责任意识。

在脂肪复习前，用微课给于学生视觉上的直观冲击：①内

脏脂肪的增加阻碍了激素的分泌，影响了体液调节，同时造就

恶性循环，使体重增加得更快；另外对胰岛素抵抗力更强，加

大糖尿病的病发风险；②使血压升高，增加心脏病和中风的风

险；③体重增加，压迫关节，增加骨质疏松的风险。

策略分析：知识生活情景化的微课能够带给学生足够的

震撼之余，还能促使大家进行过程性思考：①平时饮食是否定

时？②菜谱的搭配是否均衡？③是否有定期到医院进行身体的

检查？③有否安排适量的运动，锻炼身体？

3、聚焦社会热点事件的微课，发展学生的过程性思考
社会热点事件，可以是身边发生的一些真实事情，也可

以是一些虚拟事件，普遍是指在社会中引起广泛关注、参与讨

论、激起民众情绪，引发强烈反响的事件，通俗点说就是被很

多人熟知且讨论的事件[2]。2019年新冠疫情的出现，注定病毒

知识点成为高考的第一热点。

教学案例4：在一轮复习“非细胞生物—病毒”时，以新

闻聚焦的画面作微课：①方舱医院、火神山医院的建设；②一

身防护服密封的可敬医护人员；③口罩和呼吸机应用；④递增

的感染人数和较高的死亡率等等。指向学生从微课认知到过程

性思考

表2 社会热点病毒的微课认知和过程思考发展

策略分析：通过直观的画面，既让同学们感受到了在瘟疫

前人类的渺小，也让学生树立了正确的科学价值观，培养了学

生的核心素养，发展了学生思维。
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[摘　要]本文基于生物的核心素养，结合实际教学案例，采用有意义有内涵的、知识生活化的、聚焦社会热点的情景式微课

为载体，创设特定教学情景进行导入，激发学生的学习兴趣，培养和发展学生的过程性思考，构建高效的高中生物课堂
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表1 小型金鱼缸的组成成分及其功能


