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观察能够开发学生智力，培养学生的创造性，没有观察

的基础，人们就无法找到发明的依据；观察作为科学技术的

源头，在科学创造中具有不可或缺的地位。在小学阶段，科

学课是培养学生观察能力的重要课程。所以在科学课堂教学

中，教师要有意识地培养学生的观察能力。

一、适当启发，激发学生兴趣的源头

兴趣是学习的动力，失去了兴趣，做任何事情都无精打

采，只有内心充满兴趣，才能开启学生的探索之路。因此，

观察能力的提高，少不了对学生观察兴趣的激发，可以将大

自然多姿多彩的科学现象作为启发学生的关键点，让学生细

致观察，让观察更具魅力。想要让学生在观察大自然的时候

感到快乐，充满兴趣，少不了老师的正确引导。比如，在学

习《认识常见植物》的时候，学生可能会认为每天都可以看

到形形色色的植物，植物在日常生活中已经非常常见了，所

以植物就不需要更加深入的观察了，进而觉得这节课程非常

枯燥，放弃观察。这个时候，老师就可以带领学生走近植

物，聆听他们的声音。可以带领学生就近在学校里观察各种

各样的植物，比如各种花草树木，学生平常看到这些植物一

定都是一略而过，不会进行深入观察，利用课程组织学生对

各种植物进行深入观察，不仅可以激发学生学习兴趣。还可

以让学生爱上大自然。

教师可以对学生进行提问：每个树木都有自己的名字，

例如杨树或者柳树，但是大家有没有想过为什么要给他们起

这样的名字呢？大家又为什么不会弄混两个树木呢？带着这

样的问题，学生就会仔细观察柳树、杨树，教师可以启发学

生对比观察杨树与柳树叶子的形状有何不同。他们在观察

中，会得出柳树与杨树树叶形状不同的结论，所以人们才

能清晰区分出两种树木。教师就可以接着引导提问：“那么

它们又有什么相同的地方呢？”同学们经过仔细的观察就会

发现，它们的叶子都有脉络，而且脉络的走向一致。教师可

以趁热打铁，再引导学生观察更多的树木叶片，发现其他叶

子的脉络走向也是这样的，学生们就会明白叶子都是有脉络

的，而且脉络的走向大部分也是一样的。通过引导提问的方

式，可以将学生的学习兴趣调动起来，他们就会仔细观察，

找出事物的相同的点和不同点，这样就会打开自己心中的疑

问，就能挖掘植物的秘密。

二.有意识地引导，培养学生观察技巧

在学生对观察产生兴趣后，教师就要进一步培养学生的

观察技巧，在没有接受观察技巧的培训之前，学生的观察是

无序的，这样没有顺序的观察就是无效的，不仅浪费时间，

还不能得到科学的结果。这就需要教师有意识地进行合理引

导，首先要让学生学会在观察之前制定观察计划，其次可以

启发学生利用工具进行观察，懂得抓住观察中的细节，达到

更好的观察效果。

例如，教学《植物的一生》一课时，教师可以在上课时

同时向学生展示一些果实和种子，选取一些生活中常见的，

再取一些比较罕见的。起初，学生们的注意力一定都会集中

在果实上，他们可能会讨论哪些水果好吃、哪种水果的颜色

鲜艳等，不会去注意观察种子。这是，教师就可以提出问

题：“同学们，讲台上这些东西都是果实吗？有没有一些可

以作为种子使用呢？它们的特点有何不同呢？”通过这样的

提问教师可以为学生指出观察方向，间接告诉了学生观察事

物不能浮于表面，更加细节的东西也值得注重。接着请一些

学生上台仔细观察，区分出哪些是种子哪些是果实，通过教

师的引导，学生会有意识地观察和思考，研究兴趣也就产生

了。这时，教师就可以让学生经过动手操作来实际感受种子

和果实的区别，让学生用小刀割开种子与果实，观察它们的

区别，探究果实与种子的特征。教师还可以给学生布置家庭

作业，让学生们在家里每天食用的果蔬中寻找不同的果实与

种子，并且记录下来，在课堂中分享。这样的方法可以让学

生理解观察的技巧，学习观察的方法，懂得由外到内进行观

察，即从整体先观察，再不断深入观察细节。

三.善于督促，培养学生观察毅力

小学生的注意力集中时间是有限的，在课堂中容易走

神，对于观察也是如此，他们很容易“三分钟热度”，今天

观察了，明天就放弃了，这不利于良好观察习惯的形成。

因此，要督促学生长期不解的进行观察，体会到观察的成

功，这样也能使学生将观察铭记于心，养成时尝观察与思考

的习惯。比如，在学习《动物的一生》的时候，很多学生都

知道蚕，但是不了解蚕的整个生长过程，老师可以布置一个

家庭作业，让每个学生都养一些蚕宝宝，每天都要对它进行

观察，每天对它们进行“喂养”，慢慢将它们养大，并且记

录下它的整个生长过程，这样就可以锻炼学生观察的毅力。

最后可以让学生们讨论自己的蚕宝宝是如何从一颗黑色的

“籽”慢慢长大，变成白白胖胖的“小胖子”，又是如何慢

慢变成蛹，最后破茧而出的。这样学生们通过每天的观察，

就会养成一个好的观察习惯，就会使观察持之以恒，让学生

观察更具耐力。

结语

总之，在学生学习科学的过程中，观察是非常重要的。

教师要适当启发学生，让学生对观察产生兴趣，并且通过训

练，让学生有技巧地进行观察，对学生长期观察的督促也不

能落下，争取培养学生观察的习惯，这样学生就会在观察中

发现问题，去揭开大自然奥秘，让学生的思维更加活跃，更

容易学好科学。
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[摘　要]在小学的众多课程中，科学无疑是一门非常重要的课程，能够很好地培养学生的科学素养。小学科学是一门非常贴近学生生活实

际的学科，通过这门课程，学生能够观察世界，认识世界，分析世界。而观察能力是学生所必须具备的科学素养之一，不仅能帮助学生更好地

学习科学知识，对学生的日常生活也有启发和帮助作用。所以，培养学生的观察能力是教师必须的教学任务，只有学生学会了观察，学会了多

角度观察，才能让学生科学的对待事物。
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