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教育研究

一、探究式教学的含义和理论

探究式教学，又称”做中学"、发现法、研究法，是指学

生在学习概念和原理时，教师只是给他们一些事例和问题，

让学生自己通过阅读、观察、实验、思考、讨论、听讲等途径

去主动探究，自行发现并掌握相应的原理和结论的一种方法。

它的指导思想是在教师的指导下，以学生为主体，让学生自觉

地、主动地探索，掌握认识和解决问题的方法和步骤，研究客

观事物的属性，发现事物发展的起因和事物内部的联系，从中

找出规律，形成概念，建立自己的认知模型和学习方法架构。

可见，在探究式教学的过程中，学生的主体地位、主动能力都

得到了加强。

探究式教学作为一种教学模式，最早可追溯到古希腊教育

家苏格拉底的教育思想中，发展到近代是以建构主义“学习环

境”理论和“认知工具”理论为基础发展而来的。

二、如何实施初中文综学科的探究式教学

（一）创设情境，激发学生探究欲望

俗话说得好：“兴趣是最好的老师”，“兴趣是推动人

学习的强大动力”。有浓厚的兴趣，学生会积极地学习，去感

知、思考、记忆知识，特别是初中学生，正处在世界观、人生

观、价值观形成的关键时期，他们对新知识有着浓厚的兴趣，

在教学中要激发学生的探究欲望，从而提高学习的质量和效

率。通常创设的情境有问题情境、综合情境、生活情境等方

式。例如在《经济与社会生活的变化》一课教学中，我就采用

了创设生活情境的方法，让学生在课前展示近代以来中国的服

饰变化，以此激发学生的学习兴趣。

（二）文综融合，树立“大文科”观

当今我们正经历着百年未有之大变局，第四次科技革命

悄然拉开序幕，跨学科、交叉学科等新形式成为时代潮流。当

下高考文综与理综最大的不同是理化生相对独立而政史地彼此

相通。举例说明：政治必修一中经济生活四环节及其相关延伸

内容与人文地理中的工农业区位因素有很强的相关性；而政治

必修二中国共产党一章中的马克思主义中国化、群众观点群众

路线、实事求是与时俱进又与中国近现代史息息相关；政治学

中的哲学观点历史唯物主义和辩证唯物主义也是历史学科的核

心理论。除学科间联系之外，学科内部也有很强的关联性。以

2020年的长春市中考试题的第23题：《文明的交流与碰撞》为

例， 除了要把握时间线索，还需要古今贯通、中西对比，着

重整理各种专题。所以在教学中要以问题教学法为引领，设置

探究性问题，引导学生加强政治、地理和历史等学科的融合。

（三）层层设问，诱导学生探究方向

探究式教学的载体与核心是问题，学习活动是围绕问题展

开的。探究式教学的出发点是设定需要解答的问题，这是进一

步探究的起点。从教学的角度讲，教师需要根据教学目的和内

容，精心考量，提出难度适度、逻辑合理的问题。

例如：在古希腊民主政治制度形成的原因的分析上，我设

置了如下的几道探究题。

问题1、从地理学的角度根据《古希腊地理环境示意图》

说出古希腊的地理位置和地理环境有什么特点？并概括其文明

的类型。

问题2、阅读材料，从历史学的角度分析古希腊民主制形

成的政治和经济因素？

问题3、在古希腊民主政治形成的原因中哪个因素是最主

要的？如何理解地理环境对政治制度的影响。

问题4、对比古代中国与古希腊所创作的政治制度有何差

异性？产生差异性的主要原因有什么不同？

通过以上四道探究题的设置，既能培养学生站在历史学科

的角度思考问题，同时在进行历史学科学习的同时兼顾地理和

政治学科的学习，培养了学生的综合思维能力。

（四）适时点拨，发掘学生探究潜能

教师为了达到让学生自主学习的目的，引导学生自己去

发现问题，学生不明白时可适当点拨，发掘学生的探究潜能。

在富有开放性的问题情境中进行实验探究。教师首先要帮助学

生拟定合理的研究计划，选择恰当的方法。同时，要求教师提

供一定的学习资料，由学生自己动手去查阅，来寻求问题的答

案，提出某些假设。这时，教师起到一个组织者的角色，指

导、规范学生的探索过程。这个过程可以由单个学生自己完

成，也可以由教师将学生分组来完成。要注意培养学生寻求合

作的团队精神。经过探究过程，学生要把自己查阅的资料进行

总结梳理，得出自己的结论和解释。不同的学生或者团队可以

就同一问题提出不同的解释或看法。他们要能够将自己的结论

清楚地表达出来，大家共同探讨。

（五）创新作业，训练学生探究能力

为激发学生自主、合作、探究的学习兴趣，课后，教师

布置的作业要改革，努力减轻学生的课业负担。可根据学生的

兴趣和爱好，设置不同类型的探究题；也可根据学生的能力水

平，设置不同梯度的探究题，这样既可保留学生的求知欲，也

可轻了学生的课业负担，又提高了学生自觉主动地完成作业的

积极性。

总之，面对新课改、新高考、新教材，我们不仅要转变教

学观念，更要不断调整教学方法，让探究式教学法在初中文综

学科教学中发挥作用，让我们的学生在学习中做到事半功倍。
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[摘　要]党的十七大和全国教育大会以来，高中教育教学和高考改革进入快车道。伴随新版《高中历史课程标准》的发布、

新的高中历史教材的发行、教育部考试中心《中国高考评价体系》的宣布等，初高中历史教学的要求由能力立意转为素养立意，

如何在新的教育形势下做好学科内与学科间的综合，找到一种有效的教育教学模式，培养学生的综合素养和创新思维，成为当下

历史教学思考的一个重要课题，所以本文通过研究初中文综学科探究式教学法，希冀帮助同学们提高文综学科学习的效率。
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