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前言

舞蹈是一门艺术类的学科，每年高考，有很多艺术生

就通过舞蹈的专业学习而进入自己心仪的大学。学习舞蹈，

它不仅可以培养学生们的气质，同时也可以陶冶学生们的情

操。中职学生在舞蹈学习的过程中，还存在着许许多多的问

题，为了解决这些问题，老师不能一味灌输舞蹈理论知识，

而是要更注重舞蹈练习，有了足够的练习，才能让学生有一

个好的学习过程。所以在舞蹈教学过程中，老师们需要对舞

蹈课程开展创新研究，不断激发学生舞蹈学习的兴趣，提高

整个课程的教学效率。

一、中职舞蹈教学的作用

在中职的课程习题体系里面，舞蹈也是一门重要的科

目。舞蹈可具有多种教育功能，既能提升学生的专业素养，

还有培养学生的合作意识和集体观念。

我们发现，很多学生没课时就会在寝室里玩手机或睡

觉，这样很不利于他们的身心发展。舞蹈课程，不仅可以让

他们锻炼身体，还可以感受到舞蹈不一样的美，从而获得了

心灵上的蜕变。在舞蹈的学习过程中，免不了登台表演，从

而可以锻炼他们的胆量，这样很有利于帮助他们在以后学习

和工作中积累登台的经验。

舞蹈动作并不是固定单一的，这些动作可以让学生们根

据旋律和歌词来进行创新性的编排，这样不仅可以让学生锻

炼自己的组织能力，还可以让他们训练思维，让每个人都参

与其中，提高课堂整体的氛围，让学生们更喜欢学习舞蹈这

门课程。同时能让学生们合作编排舞蹈动作，提高学生们的

团结意识。团结意识不论是在学习的过程中，还是以后工作

的过程都是重要的。

二、中职舞蹈教学的现状分析

目前中职舞蹈教学体系还不是很完善。在舞蹈教学的

过程中，还是会存在许许多多的问题，需要学校和老师进行

改进。在舞蹈教学的过程中，如果只按照传统的教学方法来

教学生，不仅不能提高学生学习舞蹈的积极性，反而会让学

生产生一些负面的情绪，以至于不想练习舞蹈。在这种情况

下，老师们应该积极进行交流和配合，尽最大可能给学生们

提供一个良好的学习环境，营造好良好的学习氛围。例如，

在舞蹈教学的过程中，老师可以设置擂台，让学生们一一的

进行舞蹈比拼，这样可以激发起学生对胜利的渴望，在以后

学习的过程中，就会更加的努力和奋进。所以对于现在中职

舞蹈教学，国家和学校都应该重视起来，给学生们提供更好

的学习空间和学习方法，让学生们在学习舞蹈的过程中更加

投入，更加有效。

三、中职舞蹈教学创新教学的策略

（一）以兴趣为指导，不断激发学生舞蹈学习的潜能

在舞蹈学习的过程中，存在许许多多的困难，学生会很

累，使得有些同学对舞蹈学习产生抵触的情绪。面对这种情

况，老师们应该给学生们进行正确的指导，当学生在舞蹈训

练过程中出现失误的时候，对他们不是指责，而是鼓励。只

有给学生更多的鼓励，他们才能建立学习舞蹈的自信心，舞

蹈的演绎才会更加完美。每位学生在舞蹈学习的过程中，都

是有很大的潜力的，只是他们在表演的时候，可能不是那么

优秀，所以需要老师们进行不断的鼓励，激发他们的舞蹈潜

能，这样才能让他们有信心练习下去。舞蹈学习自信心非常

重要，只有有了自信心，才能让自己跳舞的过程中展示的更

加的完美。

（二）营造创新开拓的课堂氛围

舞蹈学习，不仅仅需要老师的教学，更需要学生们的

练习。而在学生们练习的过程中，必须有一个良好的课堂氛

围，这样才能使每一位学生都融入到其中，所以在舞蹈学习

的过程中，老师们不仅仅需要给学生们讲授基本的知识和基

本的动作，同时，还需要在班级营造一个良好的课堂氛围，

提高学生学习舞蹈的积极性，让他们训练起来更有激情，这

样才能让他们学习的更好。并且在课堂上增加一些乐趣，让

学生们更愿意去练习舞蹈，可以把更美的舞姿展现给更多的

人。老师可以通过小组合作练习，让同学们互相监督，每位

学生都可以在观看其他的同学练习的基础上，对自己的舞蹈

动作进行自我评价和修改，这样可以促进小组内每一位同学

提高舞蹈练习的质量，加快练习的进度。这样不仅可以提高

整个课堂的效率，同时也可以让学生们的舞蹈动作更加熟练

和准确。在他们练习好老师教的动作之后，还可以在老师的

动作上进行改进，争取与以后自己练习的曲目更加融合。

四、结束语

舞蹈练习对于中职同学的舞蹈学习是非常关键的，但是

老师只单单的教学生们动作和要领的话，同学们会感觉到非

常的枯燥无味，所以在老师讲课的过程中，应该对于课程进

行创新研究，进而让同学们更好的学习舞蹈这门课程。
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[摘　要]随着社会不断发展，人们不仅重视学习文化知识，而且对舞蹈和音乐这些艺术类学科的学习也重视起来了。学习舞蹈，能够提升

气质，陶冶情操，锻炼身体。在中职舞蹈教学的过程中，老师们需要开展创新性教育教学，这样才能取得良好的教学效果。
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