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教育天地

相信很多从事高一数学教学的教师都会有一个相同的困

惑：“明明高一数学并不难，为什么教学质量总是提不上去

呢？”针对这一问题，教师应当客观审视并分析学生的心理，

以此为依据制定相应的教学策略来有效地提升高一数学课堂教

学质量。

一、高一数学教学存在的问题和难关分析

如果我们全面地观察初中与高中数学，就会发现高中数

学并非是在初中数学已有的架构中添加内容，而是在思维上进

行了较大的转变，致使很多学生一时间无法实现思维的转换。

这也是很多学生感到高中数学难、不想学也不会学的原因。因

此，教师应当意识到，所谓高一数学的“难度”，其实并非体

现在具体知识的难，而是调整和提升学生的数学思维“难”。

教师可以针对此问题，应用合适的策略来不断引导学生从初中

数学思维过渡到高中数学思维，并且掌握学习高中数学的方

式，提高自主探究能力。

二、切实提高高一数学课堂教学质量及效率的策略

（一）根据教材内容，选择合适的数学模型开展教学

如果将数学模型进行生动的比喻，那么数学模型就是连

接数学知识的开关、打开数学大门的钥匙。很多晦涩难懂的

数学概念或是数学要点，往往并不容易通过语言的描述实现

清晰的呈现，学生也会因为概念的难以理解而对知识产生抵

触。就比如课本中对函数概念的描述，很多学生听到陌生的

“f（x）”“对应关系”等词汇就会出现懵然状态。其实，函

数并非如同学生想象的那般难以理解，教师只需要将函数代入

到具体的数学模型之中就可以让学生“恍然大悟”。例如，在

正反比例函数的教学中，教师将正反比例函数寓于一个生活模

型——“购货模型”之中，将自变量设置为折后价格，因变量

设置为让利总额，并且给出自变量与因变量之间的条件与关

系，以此来列出函数关系式，就可以让学生简单易懂地明白

“函数”的意义。“数学模型”也可以应用在其他数学知识

上，比如在“初等概率”的学习中，“古典模型”与“几何模

型”都可以成为辅助学生理解知识的工具。数学模型的巧妙运

用，可以有效提升数学课堂的教学效率。

（二）合理运用信息技术，帮助学生理解数学知识

将信息技术应用于教学之中，想必很多教师都不会感到

陌生。顺应信息化时代的潮流开展教学已然成为新时代教育教

学工作的趋势。但是如何利用信息技术才能使得课堂教学质量

得以提升、学生接受知识效率得以提高呢？这就要求教师不可

以滥用信息技术，而是要将工具用在“刀刃”上。信息技术相

较于传统教学，最直观的优势便是可以将“静止”转换成“动

画”，使得课本中的知识和图像“活起来”。这种优势应用于

各种函数的教学中是再好不过了。在函数中（以指数函数为

例），学生需要掌握函数的图像以及其中各种参数的变化时，

函数的图像是如何变化的。在这种情况下，教师的板书自然比

不上信息技术所呈现的动态图形所带来的效果。教师只需要利

用信息技术改变参数，学生就可以直观地观察到图形的位置、

高矮、胖瘦的变化，快速掌握各种函数的要领，大大提高课堂

教学效率。这种方式也可以应用于“集合”的教学中，教师通

过改变集合中的元素、集合与集合之间的关系，让学生通过信

息技术呈现出的多彩展示有效理解集合的定义与性质，节省很

多的课堂教学时间。

（三）利用思维导图开展教学，培养学生的数学网状思维

高一是为整个高中数学学习奠定基础的关键时期，这一时

期教师的教学任务不仅是要引导学生掌握教学大纲中要求的知

识点，更重要的是让学生养成一定的数学思维、锻炼学生的数

学自主探究能力。若忽略了这两项重要教学任务，学生在后续

的数学学习中只会感到压力越来越大、知识越来越难。因此，

帮助学生构造数学思维网络，让学生通过网络将所学的知识串

联起来，以全面、系统的角度来看待高中数学就会轻松容易许

多。“思维导图”是帮助教师引导学生培养数学思维的有效工

具。思维导图以其条理清晰、内容全面的优势，可以迅速帮助

学生将所学过的知识联系起来。例如，在高一数学中最重要的

知识之一——函数与方程，思维导图就可以实现其教学价值。

教师可以将最基本的函数表达式作为导图核心，以此向外延伸

出“一般函数”“指数函数”“对数函数”“幂函数”以及

“函数与方程”的几大模块内容，每一模块中，教师都可以将

其函数性质、图像变化以及与基本函数的变换推理填充到导图

中，让学生根据导图来完善脑中的“函数网格”，以全面的角

度看待函数，实现更加深刻的理解和更加灵活的运用。

结束语

高一阶段是教师需要格外重视的教学时期。教师要利用多

样的教学策略来帮助学生实现学习阶段的过渡，从而消除学生

对数学的抵触情绪，能够在课堂上通过教师的引导高效率、高

质量地掌握知识，提高数学课堂教学质量。
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如何提高高一数学课堂教学效率和教学质量
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[摘　要]相较于初中数学，高中数学知识无论从理解难度还是逻辑思维方面都要高出一定的层次。这也就致使很多初入高中

的学生对数学产生了畏惧和抵触的心理。如何能够以合适的策略来引导学生迈过心理障碍、顺利过渡到高中数学的学习模式中，

有效提升高一数学课堂教学效率与教学质量，是广大高中数学教师应当致力于研究的方向。
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