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刍议环境教育在高中物理教育中的应用
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[摘　要]随着我国环保整治力度的不断加强，使得对环境的关注度逐渐增强，此时环境教育的作用逐渐凸显。因此，要想做好环境教育工

作，就应在高中阶段引入环境教育，把高中当成实施环境教育的关键阶段，这样才能有效培养高中生的环保意识。
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经济的蓬勃发展，也让当今世界面临着较大的环境挑
战，人口的增多、资源的下降、粮食的短缺，这些因素的存
在，都是导致环境问题原因，环境问题也制约着人类的生存
与发展。因此，为了更好地解决环境问题，有关部门应重视
环境教育工作，在高中阶段引入环境教育，并将高中物理知
识同环境教育相结合，这样能够培养高中生的环保意识，从
而养成良好的环保生活习惯。所以，环境教育在高中物理教
育中的应用十分重要。

一、环境教育的意义
自改革开放以来，我国的经济发展迅猛，已取得较为显

著的成就。然而，社会的发展和经济的进步，也让我国付出
了较大的环境代价[1]。由于在发展过程中不够重视环境，使
得环境问题日益凸显，为了有效解决环境问题，提高人们保
护环境的意识，应将环境教育引入课堂，利用教育的方式，
让学生树立保护环境的意识，这样不仅有利于实现经济的转
型，同时还能推动我国的可持续发展，实现人与自然的和谐
相处。

二、在高中物理教育中引入环境教育的必要性
在高中阶段，尽管物理只是一门基础性的学科，但其课

程中包含的现代技术和自然科学，对现代社会的发展起着关
键作用。在高中阶段开展物理教学，能够很好地提高学生的
科学文化素养，从而更好地掌握实用的物理知识，并发现物
理知识同科学技术之间的关系。

随着科学技术的不断发展，提高人们生活质量的同时，
环境的污染、能源出现危机，都对人们的生存环境造成威
胁，因此，解决环境问题，已经成为当前亟待解决的问题。
所以，在进行高中物理教学时，应引入环境教育，让学生意
识到环境教育的重要性，同时，将环境教育同高中物理教育
相结合，不仅能满足当前素质教育的要求，还能更好地提高
高中物理教学的趣味性，激发学生对高中物理的学习兴趣。

所以，在高中阶段引入环境教育很有必要[2]。把高中物
理作为引入环境教育的突破口，这是因为高中物理知识涵盖
着许多科学技术知识，能够很好地实现与环境教育的融合，
从而在物理教学过程中，潜移默化地加深学生对环境教育知
识的掌握。

三、环境教育在高中物理教育中的应用
（一）培养高中生的环保意识
将环境教育引入到高中物理教育中，可以增强学生的环

保意识，但这种方式也对高中物理任课老师的教学方式提出
了更高的要求，怎样在高中物理知识点和知识系统中引入环
境教育，是当前高中物理教师在课堂教学中需解决的问题。

因此，高中物理教师应先对物理知识进行整体的系统
梳理，并建立起完整的物理框架结构，之后再按照完整的知
识体系对知识点进行划分，在进行不同的物理知识点教学中
引入环境教育，这样不仅能够提高高中物理课堂教学的趣味
性，还能在提高学生对物理的学习兴趣的同时，让学生学习
到关于环境教育的知识。

譬如，高中物理教师在进行“能源”知识点内容讲授
时，可以结合书本上的知识点，让学生分析当前主要应用能
源的优势和劣势，判断煤炭、天然气、风能、太阳能、石油
以及新型能源核能的好处与弊端，同时还应展开探讨，让学
生了解未来能源的发展趋势，利用逐层递进的方式，引导高

中生树立正确的环境意识以及能源观[3]。
此外，高中物理教师还可从生活常识入手，引入“电

磁”知识点教学。让学生意识到手机的辐射问题，以及一些
家用电器的节电常识，这样也能在潜移默化中，培养高中生
环保健康的生活习惯。因此，在高中物理教育中引入环境教
育，教师可以采用多元化的教学形式，这样在加深学生对物
理知识掌握能力的同时，还能培养高中生的环保意识。

（二）利用实践加深高中生的环保意识
高中物理教师利用理论知识同环保教育结合，可以帮助

高中生培养环境保护意识，若是要想将环境教育意识具体落
实，转变成为高中生的生活习惯，就需重视培养高中生的动
手实践能力。所以，高中物理教师应重视培养学生的实践能
力，让学生能够利用多种不同的调查方法进行调查实践，同
时鼓励学生运用文献法、动手实验以及实地考察的方式进行
调查，这样不仅能让学生的动手能力得到锻炼，也有利于增
强高中生的探索能力。

比如，在进行“光污染”的知识课题教学上，可以利
用实地考察和文献法的方式进行调查分析；而对于“电磁辐
射”的课题在进行实践考察时，应利用文献分析法和动手实
验的方法。通过实践的方式，可以将与环境教育有关的知识
进行转换处置，这样不仅能够加深高中生对环境教育知识的
印象，同时还能帮助高中生养成保护环境、绿色环保的生活
理念。

（三）重视高中物理应用环境教育的教学顶层设计
要想做好环境教育工作，不仅要在高中物理教育中应用

环境教育，同时还应让全校的师生都意识到环境教育活动的
重要性。综合性和特殊性是环境教育自身具备的优势，要想
将环境教育工作落到实处，就不光要在高中物理教育中引入
环境教育，还应考虑不同学科引入环境教育的教学情况。

此外，不光要在思想身上重视环境教育工作，还应根据
不同学校的不同实际情况，做好环境教育的顶层设计工作，
其中包含了教学目标的制定、设置教学大纲以及将环境教育
知识融汇穿插到各个不同的学科环境中。

针对高中物理教学，应将知识点内容同环境教育知识相
结合，把环境教育知识点细化到高中物理知识点内容中，从
而制定出更加合理的高中物理课程设计目标以及环境教育目
标，充分体现出高中物理的知识性和趣味性[4]。

结束语
总之，将环境教育应用在高中物理教育中，不仅能帮助

培养高中生的环保意识，还能提高物理的趣味性，激发学生
对物理的学习兴趣。因此，在高中物理教育中引入环境教育
很有必要。
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