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一直以来讨厌学习历史的中学生大多总是抱怨历史的内容

太复杂，很多重要的历史事件记不住，尤其是为了记住历史事

件发生的具体时间伤透脑筋。很多学生更是抱怨上课老师讲得

天花乱坠，自己学得晕头转向。而目前最受大家关注的就是初

中历史高效课堂的推广，所谓高效就是充分利用好课堂上的每

一分钟，帮助学生最大获益，但是在具体教学过程中，仍然需

要做好准备、教授和实践等工作，以期进一步强化高效课堂的

使用效果。

一、知己知彼，准备很重要

凡事预则立不预则废。在现实的教学过程中部分教师容

易忽略准备工作，导致课堂上超出自己的预料出现很多问题，

所以一定要做好充分的准备工作，从学生的了解，到备课的资

料，再到课堂的把控等这些都要精心安排布局，确保自己教授

的内容被学生充分理解和掌握。

（一）加强师生交流。

在初中历史高效课堂的准备阶段，要提前了解学生具体情

况，做好针对性的准备工作。这就需要教师提前与学生做好沟

通和交流，把握好中学生的学习特点，在教课过程中，处处才

能心中有数，步步可以稳扎稳打。

（二）做好备课工作。

备课可以说是教学准备工作中最关键的部分，没有充分准

备，教师在课堂上就会把握不住，导致教学的混乱。在备课过

程中要考虑到不同的学生水平，制订一套合理的教学方案，使

得每一个学生都能在教师的授课过程中获益。

（三）把控好课堂进度。

把控好课堂的进度很重要。历史教师只有把控好课堂的进

度，才能发挥自身作用，引导学生顺利实现教学目标。在课堂

教学过程中，不仅要做到每一节课都能承前启后，保持教学内

容的完整性与历史事件的高度统一，而且要巧妙地留有余地，

让学生有更大发挥空间。

二、活学活用，能力是关键

在初中历史教学过程中，很多学生接受的都是一种“填鸭

式”教学方法，对于历史知识死记硬背，仅仅是用来应对考试

而已。这种方式虽然历来饱受诟病，但是的确面对中考的压力

很多师生都是不得已而为之。但是在初中历史高效课堂上很多

教师依然“换汤不换药”，课堂形式虽有所变化，但是方向还

是应试。而高效课堂的教学目标却不仅仅是以考试为重心，重

点是要求培养学生的自主学习能力，培养学生对于历史这门学

科的兴趣。

（一）认识历史，明确思路。

在初中历史教学过程中，老师对于教案的研究可谓竭尽全

力，但是往往在实际教学中忽略一个很重要的地方，就是历史

是什么，让中学生理解历史并对历史产生兴趣，肯定是要让他

们知道历史是什么，学习历史的目的和价值在什么地方。如果

明确了这个思路，那么在教案的编写，课堂的具体教学过程中

再结合教学大纲的要求，这样就能取得“活学”的效果。

（二）运用历史，联系实际。

很多人都会觉得学习古代史，距离我们很遥远，联系不到

实际生活，无法做到“活用”，其实这是不对的。不论我们学

习古今中外的历史知识都是与当今现实生活紧密联系的。例如

巴以冲突就可以追溯到世界古代史，而我们阅读的那些古诗，

比如杜甫的“三吏”、“三别”等都牵涉唐朝的安史之乱。部

分教师无法做到联系实际，就是因为自己的知识面过于狭窄，

今后仍然要加强学习。学习历史就是要运用历史知识认识当今

世界，当今的很多现象，知道它们的来龙去脉，这样就会便于

我们认识世界。所以在初中历史高效课堂上，教师应该发挥历

史这门学科的优势，利用具体事件帮助学生建立一套合理有效

的知识体系，然后让他们根据自己的特点模仿这种思路，发挥

自主学习能力，摸索出适合自己记忆和掌握的方法。

三、课堂教学与社会活动结合，提升能力

（一）多媒体工具的课堂运用。

多媒体技术集图像、音乐、视频等于一身，在初中历史高

效课堂上也被广泛运用。曾经历史上的很多事件都保留大量图

片和录像，在历史教学过程中，合理运用多媒体工具，可以更

加直观形象地感受到当时历史事件的影响。例如南京大屠杀，

目前就有很多影像资料，在教学中可以插播一两段视频，就会

让学生更加深刻地理解那段苦难的岁月，激发学生的爱国热

情。

（二）适当开展社会活动。

在初中历史高效课堂的教学过程中，也可以安排一些社

会实践活动，比如带领学生参观一些历史遗迹，然后让学生现

场当解说员，将历史遗迹的来龙去脉说清楚，而且回来后再让

学生一起沟通交流，写一些感想等，这样更能丰富课堂教学内

容，让学生接触历史的真实感，提高对于历史的兴趣。

总之，历史并非像某些学生所想象的那么枯燥乏味，简单

死记一些内容只能应付考试，对于学生自我学习能力的培养，

对于历史这门学科的兴趣的增强都是无益的。这就需要教师在

初中历史教学过程中，利用好高效课堂这种教学方式，让学生

在学习过程中获益。
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[摘　要]随着新课改的不断深入，初中历史高效课堂这种教学方式也已经引入历史教学多年，经过多年教学实践，已经取得

一系列成就。但是还有一些初中历史教师在运用这种教学方式的过程中存在不足，没有达到高效的目标，本文就这些问题对初中

历史高效课堂的教学实践进行分析，提出新策略以使得这种教学方式更加完善。
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