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理论研究

引言
随着时代发展，人们的工作量逐渐增多，电子产品辅助

生活的大环境下，使用电子设备办公、学习的群体也越来越庞
大。加上彩妆产品发展较快，眼部周围的皮肤也是使用很频繁
的部位，彩妆化学物质对皮肤的损害也不可忽略。因此眼部皮
肤需要更加用心的管理。本文将分析眼部皮肤常见问题及眼部
护理护肤品的设计发展思路。

一、眼部皮肤常见问题
（一）黑眼圈
根据相关研究发现，形成黑眼圈的主要原因是因为眼周围

的色素沉淀。而导致这些黑色素沉淀的往往是因为疲劳过度、
彩妆类产品没有擦拭干净等原因。随着时代的发展，人们的工
作压力与工作量不断增大。加上现在的工作多以电子设备作为
辅助，所以因辐射较多与眼睛疲劳而产生的黑眼圈居多。年龄
的增长，皮肤老化，周围皮肤松弛，胶原丢失，以及发绀的阴
影聚集在眼周围，会形成青色的黑眼圈。还有可能与遗传性的
黑眼圈有关，如遗传性皮炎和其他炎症、色素沉着、静脉流速
减慢等原因导致血液流动缓慢，眼部皮肤较薄，血管细，以上
各种原因综合极易导致黑眼圈的出现。

（二）眼睛炎症导致眼部皮肤泛红
随着电子产品市场的不断发展，如今几乎做到了人手一台

手机甚至外加一台电脑，辐射为眼睛带来的疲劳比看纸质书与
日常用眼要更多。并且视疲劳会加重近视程度，部分年轻人不
再爱佩戴框架眼镜，而是选择了方便的隐形眼镜，但隐形眼镜
长时间佩戴会使眼睛缺氧，一天内使用过多或使用不注意卫生
将会导致眼部疾病，如结膜炎、角膜炎等，这类疾病不仅会危
害眼睛健康，还会使眼部周围的皮肤泛红，出现瘙痒等症状。

（三）眼部脂肪粒
脂肪粒多出现于眼部周围，形成脂肪粒的原因大多是因

为皮肤的毛囊口、汗腺口被过度角化，或是使用了营养过胜的
护肤品导致皮肤无法吸收带来的。现如今，因用眼过度的问题
时常出现，人们越来越注重眼部皮肤的保养，各式各样的眼霜
产品层出不穷，但消费者在购买眼霜时往往会忽略一个问题，
就是自己是否适合这款产品。因眼部周围的皮肤较薄，并且购
买眼霜需要根据不同的年龄段、用眼需求与眼部本身状况来决
定，眼霜也讲究一个“对症下药”。部分人群盲目跟风购买眼
霜，并不仔细查看它所针对的目标群体，导致使用后眼部周围
皮肤堵塞，无法吸收营养而出现脂肪粒。

二、市场上眼部护理化妆品的缺点
（一）种类不齐全
现阶段的眼部护理产品市场，盲目跟风的现象仍然存在。

部分商家看到同行做出好的产品，便盲目跟风也去制作销售，
并没有注意到自身的原材料和相关设计是否适合，导致眼部护
理化妆品的种类分布不均，部分人群无法找到适合自己的眼部
护理产品。并且还缺少针对控制脂肪粒等问题的产品。

（二）剂型单一
当下的眼部护理化妆品多采用凝胶材质的原料，只有小

部分会考虑制作贴片与乳液类产品。从药物研究上来也比较单
一，多数以化学性物质较多，积极开发中医中药产品是一个较
开阔思路和途径。

三、眼部护理化妆品的发展设计思考
（一）女性眼部状况较多

由于紫外线、辐射等外界因素，工作压力等环境因素，
个人使用习惯不规律等各方面原因，目前除了常见的产生黑
眼圈、眼袋、眼线影响女性形象的问题外，还有皮肤角化、水
肿、水疱、脂肪粒等问题，同时出现衰老，严重影响女性的情
绪。据一项调查显示，中国女性眼部皮肤状况超过55%，随着
年龄的增加，黑眼圈、皱纹、皮肤下垂、眼袋的问题逐渐凸
显。年轻人甚至青少年也注意到黑眼圈的问题。以上问题的多
样化出现，也需要我们在设计产品时考虑到专一性、专用性，
有针对性、有效地解决问题。

（二）当代人眼部护理意识较低
虽然眼部问题很多，不少时尚达人也开始注意眼部护理，

但这些人群的数量也是远远不够的，销售量对于企业研发产品
来说，这是致命的问题。在绝大数人的眼中，并没有把眼部护
理当作需要重视的部分，大多数人仍然认为眼部护理与普通护
肤一样，并未认识到眼部皮肤护理的重要性，对常见的眼部问
题也没有进行深入了解，导致眼部护理的效果不理想。因此企
业在设计眼部产品时，需要重视科普宣传，设计的产品包装有
针对性、有科普性。这样才能积极地宣传产品，让更多人能接
受产品，才能扩大企业的销售量。

（三）开发中医中药类药妆品
眼部护理中，可以使用中医中药来研制妆品。用中药作为

调理作用的同时，也可治疗眼部常见疾病问题。在用中药设计
产品时，需对相关原因进行积极分析，有针对性的设计。并且
做好产品对人体的有效性和安全性研究，保证产品的安全性，
对产品的性质有着重要的意义。中医中药的使用，可助于最大
程度的降低化学物品对眼部皮肤带来的伤害，做到在不带来更
多负担的同时保护眼周皮肤。最重要的是，它可以与大多数护
肤品同时使用，不会产生抗性反应，对于一些使用护肤品但常
常忽略做功课的群体非常适用。

四、结束语
综上所述，不难看出眼部周围的皮肤问题较多。在生活压

力较大的时代，眼部周围皮肤是身体最薄的皮肤之一，却是使
用频率最高的地方，更需要加强眼部皮肤护理，重视起眼部皮
肤的常见问题。在眼部化妆品的设计研制中要针对不同的人群
对症下药，争取做出有效果有针对性的产品，逐步改善人们的
眼部皮肤问题，延缓眼部衰老，这才是产品设计最大的初衷。
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[摘　要]由于外部因素如紫外线辐射，长期的计算机辐射，以及工作压力和不健康的生活习惯，生活在黑眼圈、眼袋、炎

症和脂肪颗粒中的人数逐渐增多。据调查，在中国超过50%的女性对眼部周围的皮肤状态不满，尤其随着年龄的增长，出现了黑

眼圈、皱纹，眼袋等皮肤问题。因此消费者逐渐将注意力集中在眼周皮肤护理上，在化妆品方面，尤其是眼部皮肤护理类的化妆

品，因其主要作用是修复眼周皮肤并且达到紧致效果，所以需求量越来越高。需求量增高直接促进了国内外的护肤品的生产和销

售，因此企业应更加注重眼部护理化妆品的发展。
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