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教育天地

作为一线的教师我们深刻的认识到，学生自主学习能力

相对较差，面对这样一个现实，反复的机械性操练或加大作业

量，这样的做法能促使知识的落实，但是会增加学生的负担，

扼杀学生的学习兴趣，增加了学习的压力。减负是减去不必要

的课业负担，要想减轻学生学习英语的负担，就必须要提高我

们课堂的效率，减负的同时，增效是关键。

怎样实施减负增效？怎样带领学生学习？怎样去学习，让

学生感觉学习英语不是一种负担，是一种享受。为真诚落实减

负工作，加大课堂研究的力度，努力进行当堂教，当堂会的愿

景，删除内耗：不摆教学的花架子，真实用好课堂的40分钟。

从开课的第一分钟开始思索，领会教材思想，加强教材单元之

间的内在联系，内在规律，准确制定三维目标，重难点，保证

教学的顺利实施。

课堂的增效从备课开始。备课，是上课的准备，它为课堂

教学服务。了解学情是备课，教师上课也是备课，教学后的反

思、总结更是备课的重要环节。因此，备课是一个在动态中生

成的系统工程，它能够使课堂教学更完备。那么我们的备课也

应该“活”起来，在备课中“活”的做法可有以下方式：

一、分层预设，把课备“活”

分层备课就是教师充分考虑到学生中存在的差异程度，有

针对性地设计适合不同类型学生的学习展示活动，使每个学生

都能得到不同层次、不同程度的发展。教师要洞察学生的“底

细”，根据每个学生的学情和“人情”，将全班分为三个层

次，即A、B、C三层。设计以面向B层学生为基点，增加对A层

学生的提高要求和对C层学生的补差要求。例如，设计学生说

唱、表演英语歌谣的活动时，可让C层学生按原文课文文表演

展示，B层学生根据课文内容作替换表演展示，A层学生可鼓励

创新自由发挥展示。这样，教师在教学中既能面向全体，又能

兼顾“提优”“补差”。让学生分别有一个高而可及的目标，

激发学生努力达到这个目标的兴趣，积极主动地区进行思考，

提高课堂教学的有效性。

创造性地设计交际性游戏，把机械性的学习趣味化，把枯

燥的单词、句型操练融于有意义的交流活动中，使学生乐于运

用所学语言做事。

二、形式多样，把课上“活”

利用多种形式激发不同学生的学习热情，维持学习兴趣，

可利用“情景创设策略”—教师利用幻灯片、动态图片、音

乐、视频、故事等语言方式和手段，精心设计出趣味横生的教

学情景。这样比较适合小学生学习英语，可烘托出教学氛围，

引起学生的注意，激发学习情趣，使他们始终以积极的态度和

旺盛的精力从事学习活动，使课“活”起来，激励全体学生及

后进生的可持续的进步动力。并且把课上的学习热情延伸到课

后，利用激励性语言布置课后内容，将课内知识与能力在课后

得以延伸，获得可持续性的进步，获取良好的教学效果。

三、及时评价，把课评“活”

在评价内容上，我注重对学习过程中学生所表现的情感、

态度、能力和语言表达，发展潜能等进行全面科学的评价。及

时合理地给予鼓励性的评价，给每名学生树立学习的勇气和信

心.使人人体验到学习成功的快乐，从而提高对英语学习的兴

趣。

在一种评价文化里，教学的重点放在对内容的理解和应

用上，就必须在这门学科学习中，为学生提供评价的标准，反

馈的机会，让学生能自我反思和批评，使评价不只是终究性地

反应学习，而是不断地强化学习，将评价坚持到底，这样的评

价才有意义。这种评价为学生营造竞争的英语氛围，让学生尽

情地展示自信，展现自我，让满足的快乐洋溢在每个人的脸

上，学生真正成为英语课堂的主人。让学生在快乐中评价，在

教育中发展是我们矢志不渝的追求。他们动口、动脑、动手去

学习，改变了原来课堂上的沉默气氛，有效地促进了学生的自

主、探究式学习。他们的所想、所说、所评体现出强烈的好奇

心和成功欲，其竞争意识、交往欲望得到了提高，能用英语做

事情在良好的氛围中进行。课堂展示，学生可根据自身能力，

自由选择展示方式，使学生没有包袱，没有压力，尽情地展

示，一些性格比较内向、怕说错而不敢开口的胆小的学生也变

得大胆起来，每个学生都体会到成功的乐趣。

教学中我也会设计灵活多变的教具，学生借助教具进行展

示，教师在活动中进行评价，我把自主权交给学生，学生们会

紧抓住每次展示的机会，将自己最好的一面展示给大家。评价

能有效地激发学生学习英语的积极性，最大限度地拓展学习英

语的空间，更好地解放学生的大脑、双手、眼睛、嘴巴，真正

体现学习学习的自主性。

德国教育家第斯多惠也说过：“教学的艺术不在于传授本

领，而在于激励、唤醒、鼓舞。” 如果教师能够巧妙地运用

口头语言和体态语言的艺术，通过多元化的评价，就能唤醒学

生的参与热情，激发学生的自信心，满足学生的成就感，从而

促进学生的全面发展。在教学中我坚持：鉴定性评价与发展性

评价相结合，注重发展性评价。

学生们体验英语带来的快乐，师生体现教与学的高效，做

到了玩中学和自主学习、自主作业。

当我们把学生的成长真正和我们自己所从事的教育事业紧

紧相连时，打造激情课堂，就不会有减负，从而实现了英语课

堂的减负增效。

小学英语教学的减负工作，体现“一个减，一个增”。

减，不是什么都不要了，而是减轻学生过重的学业负担，更是

减不掉的教师的责任。增，是增加教学魅力，增加教学效益，

向40分钟要质量。

教育在发展，课程在进步，让英语课程的多元发展，多

元评价，多元作业带给不同学能层次的学生更多兴趣，更多希

望，更多自信，更多的快乐。
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[摘　要]课程标准理念认为，课程不是教材，教学也不是简单的“知识灌输”或是“知识移植”的过程。真正的教学过程，

应当是学习主体（学生）和教育主体（教师），包括环境交互作用的过程，这种教学是一种学生主动参与的，尊重学生个性的，

参与教学环境的教学，育人的教育。陶行知先生说得好：“我们必须变成小孩子，才配做小孩子的先生”。当我们怀着“学生”

的心灵，去体验学生的感受，那么师生交流就生动了，师生的感情就鲜活了，师生的合作就默契了。学校成了快乐的家园，教师

成了聚焦幸福的磁场。
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