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在政治多极化、经济全球化深入发展的今天，文化发

挥作用越来越大，因此文化软实力的构建是21世纪一个国家

确立国际地位、实现国家平稳有序发展所必须高度重视的问

题。正因为如此，中共十八大以来我国特别强调坚持文化自

信有着极为重要意义。

一、文化自信的提出及内涵	

中国共产党十七届六中全会首次提出“培养高度的文化

自觉和文化自信”，“建设社会主义文化强国”。党的十八

大以来，习近平总书记曾在多个场合提到文化自信。2016年

7月1日，习总书记在庆祝中国共产党成立95周年大会上明确

提出：中国共产党人要坚持“四个自信”即“中国特色社会

主义道路自信、理论自信、制度自信文化自信”，这是我们

党的领导核心第一次吧“四个自信”并列在一起作为一个整

体思想提出来。习总书记对文化自信特别加以阐释，指出：

“文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信”，究竟什

么是文化自信？

文化自信，学术界普遍采用的概念是：文化自信是一个

民族、一个国家以及一个政党对自身文化价值的充分肯定和

积极践行，并对其文化的生命力持有的坚定信心。对我们中

华民族来说，我们自身的文化当然是中华文化。我国拥有着

上下五千年的历史，经历了从原始社会到社会主义社会的变

迁，在这一过程中，中华文化从产生到发展壮大，形成了源

远流长、博大精深的中华文化。那么，什么是中华文化？中

华文化既包括我国优秀的传统文化，也包括我国在革命、建

设、改革的伟大实践中所孕育的革命文化和社会主义先进文

化。

二、坚持文化自信的重大意义	

文化作为一种基因、血脉和传统，内化于心，外化于

行，渗透到人的活动的各个方面，也渗透到理论、道路和制

度之中影响极为广泛，意义极为深远。具体来说，坚持文化

自信，有如下几方面意义：

（一）坚持文化自信，是实现中华民族伟大复兴中国梦

的保证。

习总书记提出我们要实现中华民族伟大复兴中国梦，

即实现国家富强，民族独立，人民幸福。这是几代中国人民

梦寐以求的夙愿。但是，这个伟大复兴的中国梦如何实现？

它离不开我们全体中华民族勠力同心，艰苦奋斗。一个国家

的硬实力不行，很容易不堪一击，但如果软实力不行，更是

不攻自破。历史早已证明：一个国家、民族的兴盛，首先表

现的是文化的兴盛，一个国家、民族的衰败，首先表现的是

文化的衰败，一个国家、一个民族的瓦解首先表现的是文化

的瓦解。而只有坚持文化自信，才能凝聚起中华民族的精气

神，调动起全国人民的积极性、主动性和创造性，为实现共

同目标而努力。正因为这样，习近平在中国共产党第十九次

全国代表大会上强调：“文化兴，则国运兴，文化强，则民

族强。没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有

中华民族伟大复兴。”

（二）坚持文化自信，能防止在全球化中迷失自我。

习近平总书记在谈到文化自信时这样说：“坚定文化

自信，是事关国运兴衰、事关文化安全、事关民族精神独立

性的大问题”。“欲要亡其国，必先亡其史；欲灭其族，必

先灭其文化。”清代龚自珍也这么写。在抗日战争时期，日

本侵略者教中国孩子日语，用日本的课本，就是想在文化上

侵蚀中国人民的身心，逐渐让中国人迷失自我，最终达到灭

亡中国的目的。在经济全球化和信息网络化的条件下，世界

范围内各种思想文化交流、交融、交锋更加频繁，国际间各

种思想文化领域的斗争日益深刻而且复杂，特别是不同意识

形态之间的斗争不但会长期存在，而且有时会相当尖锐、复

杂。在这种形势之下，只有坚持文化自信，才能抵御某些西

方文化的错误思潮对我国人民特别是青年一代的误导，捍卫

马克思主义在中国的主流意识形态，进而坚持中国特色社会

主义道路自信、中国特色社会主义理论自信和中国特色社会

主义制度自信。

（三）坚持文化自信能增强中华民族凝聚力，使我们在

各种困难和灾难面前从容应对。

中华五千年文明，拥有悠久的文化积淀，形成了一个博

大精深的思想体系。不乏以爱国主义为核心的伟大的奋斗精

神、团结精神、创造精神和梦想精神，不乏实事求是的科学

精神、舍生忘死的牺牲精神、尊老爱幼的伦理精神、艰苦奋

斗的创业精神以及天人合一的合作精神。正是由于我们中华

文化具有这些伟大民族精神，所以我们不论遇到什么艰难险

阻，总能团结一致，众志成城，创造一个又一个人间奇迹，

促使我们中华民族在不同的时期涌现出不同的时代精神。比

如：民主革命时期的井冈山精神、长征精神、延安精神、红

岩精神；社会主义建设和改革开放时期的大庆精神、雷锋精

神、红旗渠精神、两弹一星精神、抗洪抢险精神、非典精

神、汶川精神、载人航天精神，等等。2020年1月在中国大地

上爆发了一场建国以来传播速度最快、传播范围最广、防控

难度最大的一场疫情，但是我们却只用了两个月的时间就将

这场疫情控制在可控范围，创造了世界奇迹。这难道不是我

们中华文化力量的体现吗？

当今，在我们越来越接近中华民族伟大复兴目标的关键

时期，只有坚定地坚持文化自信，我们才能在汹涌的浪潮中

保持自我、不断前行。
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[摘　要]当今世界，各国之间文化交流日益广泛深刻，在这一大背景之下，我国提出并高度重视坚持文化自信有着极为重要的意义。具体

来说：坚持文化自信，是实现中华民族伟大复兴中国梦的保证；能防止在全球化中迷失自我；能增强中华民族凝聚力，使我们在各种困难和灾

难面前从容应对。
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