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引言

随着经济的发展、人口基数的增长，我国各大院校均在进

行不断扩招，以便为社会输出更多数量的人才。招收学生数量

扩大，学校现有的教育资源出现相对紧缺现象，尤其在实践训

练方面出现了学生质量难以保证的情况。面对这种情况，院校

及专业需要做好应对准备，积极进行传统实践课程的教学模式

改革，提高临床实践课程的教学质量和效果。

一、内科护理学临床实践课程教学现状

内科护理学临床实践课程的教学目的是提高学生对内科常

见病、多发病的临床护理技术水平，培养学生应用正确的护理

程序对患者展开整体护理的能力[1]。临床实践课程中多应用内

科护理学典型案例来进行讨论研究，从理论知识到制定护理计

划，从详细护理措施到进行护理评价，提高学生的内科护理临

床实践意识和能力。但从实际教学效果来看，内科护理学临床

实践的效果并不尽如人意，存在于真实的临床情况脱节现象，

学生对护理问题的探讨不够深入，尤其对一些相近问题、连带

问题不能很好的融会贯通。

二、内科护理学临床实践课程教学改革的具体策略

（一）应用信息化手段进行课程准备

在临床实践课程准备阶段，教师一方面要准备临床实践课

程教学的内容，包含理论性、陈述性的知识及相关实践要点，

另一方面要准备给学生的临床实践经典案例、学习资料、相关

问题等内容，用于学生在课前进行自学和整理。内科护理学

临床实践经典案例包括多种临床典型疾病的患者病症、临床实

景、病区护理工作环境等内容，需要教师提前筛选好，有条件

的可以联系1名病情、病程合适且愿意配合的患者，没有条件

的可采用模拟患者。教师将实践课程前需要学生学习和整理的

内容上传至教学平台，学生在线或下载观看并使用。这样的方

式能够为课上的实践教学争取更多的时间和空间。同时，教师

可以将学生按照平时成绩、学习实际情况进行分层和分组，引

导学生开展小组合作学习，组内围绕病例制定护理计划。

（二）聚焦任务开展临床实践课程教学

内科护理学临床实践课程的开展是典型的项目式教学模

式，教师和学生的工作都围绕一个任务展开。学生根据教师

提供的资料和任务在课前完成理论知识整理和自主复习，在课

上应用小组内制定的护理计划实施护理措施，并由教师、其他

组、组内同伴进行监督和评估。

以消化道出血患者为例，在课程开始前学生组内根据病例

的黑便、胸痛胸憋、呕血、血常规检查、内镜检查等数据判断

该病例的病因和可能出现的并发症，复习消化道出血的特点、

治疗药物、常规护理等理论知识，为病例制定相应的护理计

划。

在课堂上，学生以小组为单位阐述自己的护理计划、护理

流程，并阐述做出护理诊断的依据。在阐述完成后，小组内学

生要接受来自其他小组同学和教师的提问，组内学生轮流做出

解答，争取让每一个人都有回答互动的机会。

在学生小组之间互动过程中，教师负责监督和汇总，在

学生互相提问结束后就学生没有涉及的问题进行提问或讲解，

比如学生小组单独提到用肾上腺素促使黏膜血管收缩减少出血

量，或单独提到常用止血药血凝酶的止血作用[2]。教师可以引

导学生思考二者可不可以合用，合用可能有怎样的效果。学生

在教师的引导下发现肾上腺素和血凝酶止血作用机理不同，相

互之间不冲突，合作应用有可能增强止血效果。这就是教师在

临床实践课堂上的指导作用。

学生完成基础病例的分析、护理计划阐述、知识拓展后，

教师可以提供基础病例的变形案例，即更复杂的病例。消化道

出血基础病例中患者因贲门撕裂、消化性溃疡而出血，变形案

例可增加糜烂性出血性胃炎、肝硬化等同样会导致消化道出血

现象的病症，引导学生根据病例的实际表现来区分表征相似的

不同临床疾病，提高学生临床实践的能力，培养学生融会贯通

的实践意识和精神。

（三）临床实践课程教学评价

在临床实践课程结束后，教师可引导学生对自己的实践成

果、其他组同学实践成果进行自评和他评，引导学生挖掘自己

的不足和他人的长处，借鉴他人的经验和教训。教师给予的评

价可包含闭卷测评和过程评价两部分，闭卷测评以题库随机抽

取为主，学生可直接在教学平台上获得机判成绩和答案解析；

过程评价则主要针对学生在小组合作、护理计划问答等环节中

的表现而进行，包括学生的分析能力、知识掌握程度、互动期

间的思维灵活程度、团队合作能力、融会贯通能力等。这部分

的评估需要教师结合学生本节课的表现和过往水平进行综合判

断，对教师的要求比较高。

（四）病情动态变化追踪学习

为了进一步提高临床实践课程的真实性、灵活性，院校

可为学生在教学平台上建立病情动态变化模块，使经典疾病案

例中的患者病情会随着时间的推移、护理计划的应用而出现动

态变化，让案例更贴近现实中的临床护理情况[3]。学生可以在

课程结束后持续追踪案例患者的病情变化，了解护理计划的效

果，并可将自己的想法在病例讨论区中发表，与教师、同学一

起进行探讨和交流。这样的追踪学习有助于学生的反思和进

步，有助于提高学生的临床护理水平。

结束语

内科护理学临床实践课程的教学改革需要借助信息技术

和教学平台的辅助，将学生通过自学、小组合作完成的理论知

识复习和整理挪到课前，为学生在课堂上争取更多的互动、交

流、答疑的机会，让教师有更多的机会去引导学生进行拓展和

相似案例的融会贯通。
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[摘　要]护理学是一门实践性非常强的学科，学生需要在校内掌握必要的临床护理知识和技能，并具备相应的应急处理能

力，才能够在临床实习时给予患者更良好的治疗康复体验。在临床见习时，护理人才的容错率比较低，当前内科护理人才的实践

培养程度存在不足，需要进行教学改革。本文主要围绕内科护理学临床实践课程教学改革展开分析和探讨，希望可以为全面提升

内科护理人才水平提供思路。

[关键词]内科护理学；临床实践；教学改革

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.610


