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引言

艺术结晶是文化遗产的展现，舞蹈作品则是视听双觉的高

级享受，古代壁画中的一帖一幕都是一场场极乐之宴。它是静

止的，也是流动的，艺术家们运用身体各个关节的律动来模仿

与再现，一呼一吸，一收一放来将壁画故事表现出来，在再现

的基础上保留本源，在表现的情况下多姿多彩，那便是艺术发

展的再发展，着眼于敦煌舞的美貌，勾勒出时代的美貌；让作

品内涵与客体反衬进行深度契合，有深度有蕴含有意义，呈现

敦煌之“美”，贴近观众，让作品的形象活灵活现，进入观众

内心，这便是一场舞蹈盛宴。所以，我将主要从以下几个角度

议论如何把握敦煌舞创作中再现与表现的维度：

一、敦煌舞中的再现与表现

（一）再现与表现的含义

在古代汉语中，“再现”与“表现”二词两者之间存在

不同的解释与含义。其中“再现”为动词，指过去的情况再次

出现或者重现，指对外在客观现实状况作具体刻画或模拟，它

要求立足于客观现实，面对现实，正视现实，并忠实于现实生

活，而不是绕开现实，躲避现实。艺术上的再现，将过去的事

物通过艺术手段如实地表现出来，艺术家在作品中对他所认识

的客观对象社会生活的具体描绘，在创作手法上偏重于写实，

追求感性形式的完美和现象的真实，并在创作倾向上偏重于认

识客体，模仿现实。而“表现”，其一为动词，指施展出来和

显露出来；其二为名词，指施展出来的行为、样貌或作风，将

内在主观世界状况，如情感、想象、理想、幻想等，直接表达

出来。在艺术表现上（expression）——是针对人感觉的一种

感知，被动时，指人对于自然、社会及人类行为的感知，理解

不同的人会有不同的理解；主动时，由人类创造、实施，赋予

人类思想，意境的事物或行为所给第三者的印象，从而通过艺

术手段、艺术方式、艺术形式去展现艺术本体。

再现与表现作为一对美学范畴，在传统理论中被归结于两

种不同的艺术创作方式，再现的主要对象是客观的外在现实，

表现的对象则是主观的内在感情。在历史上文艺理论的研究

中，始终存在着这样一个话题，而且对此的争执千百年来可以

说是不绝于耳，便是再现与表现，再现与表现不但是艺术鉴赏

中的一对基本矛盾，也是艺术创作中的一对基本矛盾。这种矛

盾的表现形式，又集中体现在了东方与西方传统艺术理念的对

立上。这种对立，直接导致了东方艺术和西方艺术在风格形式

或体裁内容上都存在着显著的差别。

综上所述，无论是在任何一件事物的发展上还是物质的进

阶时都要把握本体的基础，再进行推进与升华，从而使其在在

表现中再现，再现中表现，既对立统一，又相互依存，并在艺

术创作与文学延伸中，尊重艺术的本质去探寻再现与表现。

（二）把握敦煌舞中的再现与表现

在舞蹈艺术中，把握再现与表现，首先要明白二者的区

别，它们的再现与表现是在哪个角度可以深入，哪个角度无法

延伸，需要点到为止，从而将所见所闻所观随感，通过身体媒

介与艺术媒介去发展变化，以致展现。

敦煌舞，它具有神圣、庄严的历史，曼妙、虚幻的风格，

它在发展和延伸中，敦煌舞的形象、姿态是需要再现的，以至

于在敦煌舞的再现角度下，需要将敦煌莫高窟壁画中静止的舞

姿形态，通过采风构想，去完成这场极乐之宴的舞台，这种宛

如身历其境般的感受与感知，韵律的风格性、姿态的多样性、

元素的独特性，统统再现于当下，是一场时空的交流与欣赏；

而在敦煌舞的表现里，艺术家在把握敦煌舞姿的基本形态下的

表现，去再创造，因为壁画中没有故事没有意蕴，所以艺术的

延伸与发展以及内涵，都将通过壁画里多姿多彩的艺术形态去

启迪，从而产生它的内涵与美意，启迪艺术家们的思想迸发和

艺术冥想，把握适当的尺度，衍生出绚丽多姿的敦煌舞，从而

使敦煌舞的表现中，跟随时代的推进与发展，并通过当下世俗

的眼光，去塑造属于敦煌舞作品的主题与形式，用内涵与意蕴

去填补敦煌的故事，从而去把握特色与魅力去塑造去完成敦煌

的五彩斑斓。

所以，在创作敦煌舞作品与教材中，要合理的，恰当好

处的，再现与表现的比例，它的艺术形象是可以再现的，但敦

煌舞的深度与内涵是需要通过艺术的加工与思想的倾注来表现

的。

二、对敦煌舞的学习与吸纳

（一）了解敦煌舞的“灵魂”

在中国的文化历史下，有着以佛教文化为特色的巨型石窟

艺术，其中在西北地区的甘肃省有着丰富的艺术宝库——敦煌

莫高窟，这里记载着敦煌的“灵魂”，洞窟中的卷书、壁画、

塑像都是一件件艺术珍品，洞窟中记载的内容包罗万象，蕴含

着极为丰富的文化内涵与乐舞形象，上起十六国时期的北凉，

历经北魏、西魏、北周、隋、唐、五代、宋、西夏、元的千年

壁画创造，形成流传至今的敦煌壁画与文献历史，敦煌石窟艺

术是南北朝时期随佛家东传而兴起的，是几个朝代更迭和众多

艺术匠人累积而成的艺术精华，其中在这些石窟的壁画和雕刻

中，乐舞形象的处处可见，为人类文明留下了宝贵的财富，也

让这种独特的地域特征和历史遗存为敦煌舞蹈的形成与发展提

供了契机。

敦煌莫高窟壁画中飞舞流动的曼妙姿态，让许多艺术家们

都慕名前来进行考察研究，有一位老师——高金荣老师（敦煌

舞教学体系创始人），她将自己毕生的心血投入到这片沙漠洞

窟中，她从历史渊源与洞窟壁画中探寻，将壁画中的静态舞姿

转变成舞台中的婆娑起舞，并建立敦煌舞教学体系，编写敦煌

舞教程书籍，将自己的一生奉献在这片沙漠上，只为将敦煌舞
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[摘　要]本文针对敦煌舞的作品创作以及教学教材的创作展开，主要研究如何把握再现与表现的区别，并在再现与表现的角

度下，如何使敦煌舞的创作与表演得到进一步的发展，甚至在再现与表现的情况下，怎样准确把握创作时所需的维度；在创作与

发展的前提下，首先，要掌握与知晓敦煌莫高窟中的文化内涵以及洞窟中记载的敦煌舞姿与形态，然后去学习敦煌舞的元素并且

与探寻壁画中记载的艺术形象；其次，在创作的前提下，清晰明白地把握再现与表现的维度，无论是题材和形式都要选择可展现

可表达可抒发的；最后，在舞蹈创作的步伐中，要邃晓舞台空间与动作发展的要领，使作品成为艺术鉴赏的对象，从而使整个作

品无论是题材上还是动作上都可以充分体现敦煌舞的风格性与独特性。
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的魅力与特色表现出来，让大众去观看去了解这份灿烂的文化

遗产，这个属于中国的特殊舞种，即使它的发展与历史故事中

记载着它吸纳着印度的元素动态，但它的艺术根基与起源都是

我们华夏文化的斑斓历史，敦煌舞中的那种眼神、那种呼吸、

那种姿态，它是具有独特的民族特性的，并且具中华民族的魅

力，它是值得学习与探究的。

（二）学习敦煌舞的“肉体”

作为艺术家与编导，在探寻敦煌舞的路上，首要任务便是

学习敦煌舞的“肉体”形象——基本姿态与风格韵律，前面提

到高老师建立了敦煌舞教学体系，那在创作时，就提前需要学

习敦煌舞的基本元素，吸收吸纳，将其学以致用，模仿壁画中

我们所观察到的舞姿与形象，从而无论是在表演、教学还是创

作中，都是极为重要的一个基本点，掌握到敦煌舞的“肉体”

之后，就可以在之后的创作中得到进一步的帮助，便于艺术的

创作；并且学习到表面的舞姿形态后，还要去掌握与剖析敦煌

舞由内而外的情感与魅力，并在了解舞动时的呼吸与眼神；最

后，我们即使学习到基本形态、形象与元素之后，但应该也要

不断地温故而知新，因为长期练习可以让肢体语言达到一种相

由心身的传导，以便于在创作与教授演员时，能够更好地展现

敦煌舞的风格性，身体在每一遍的练习中，便体验到不一样的

感受，将会吸纳到更深度的敦煌意蕴，从而让创作出来的动作

与舞段，不失敦煌本韵，将它的“肉体”与“灵魂”合二为一

的内化，便于编导在创作时的引用与发展，编创出有深度的敦

煌舞。

三、对敦煌舞的创作与升华

（一）敦煌舞的创作

敦煌舞的出现至今已经四十年历程，但作品的推出与风

格大多以伎乐天形象为主去塑造去展现，但是敦煌壁画的内容

包罗万象，所以呈现的内容还应该更加多样化，无论是在形象

上，还是题材上，还是形式上都可以从多方面多角度去深入敦

煌舞蹈的创作，并不断探寻与研究。在敦煌舞的创作时，首

先，应该把握好两个重要的支点，才能使其成为艺术品鉴的对

象，一是要清晰明了地知道敦煌舞蹈的动作轨迹与元素，以

及风格特征，掌握敦煌舞的独特性。二是既然要创作，那就

需要学习作为一个编导，一个创作者，如何进行舞蹈创作的，

首当其位的便是选材，也就是体裁的确定，这就像一个指向标

一样，引导着作品的下一个阶段的推进；然后第二个步骤便是

结构的安排，一个好的结构会使作品的发展愈发精彩，而平淡

无起伏无处理的结构便只能成为一个单纯的作品而已，没有任

何意义，甚至无法进行艺术品鉴；随后，在文字思考的环节之

后，就需要进入舞蹈编创环节，考虑动作形式、动作元素、动

作风格，以及舞美与道具和舞蹈如何相衔接的。把控好两个支

点后，就应该精益求精的去升华，从而抓住让欣赏者眼前一亮

的关键点，让这类风格的舞蹈作品走进更多人的视野里，更多

数字媒体的传播里，更多生活欣赏的品鉴里。

（二）敦煌舞的升华

当作品的创作完结后，就应该考虑作品中哪些是值得保

留的点，哪些是需要抹去的不恰之处，将作品提升一个高度，

并且艺术作品在创作之后并不是作品的最终完结，而是需要通

过艺术鉴赏，艺术评价，艺术欣赏才是作品的最终呈现，因为

一个人的格局与视野是存在局限的，在作品创作结束后，需要

不同的评价者、欣赏者、观察者去品鉴，也许在他们的观察之

下，可以使作品的呈现到达更进一步的升华与发展，从而让敦

煌舞的表现得到更深度的展现，不是一个躯壳，而是一个有血

有肉的本体。

在敦煌舞升华的阶段时，还应该在舞蹈形式上、表现手

段上、舞美上提升。在形式上，除了要把握敦煌舞基本元素的

发展后，还有摄入独一无二的表现点，揉入可以抓住观众眼球

的舞蹈特征与舞蹈形式，得到进一步的展现；然后在表现手段

上，可以通过道具的特征，去发展作品的主题形式，或者是通

过现代科技或者媒体的技术手段，展现敦煌的美貌与历史再

现，也是一种独具一格的展现方式，使石窟壁画再现在我们的

眼帘中，让现代的世界与历史的故事交流与碰撞，最后我们可

以在舞台美术设计上升华，因为敦煌舞的这种若隐若现的风

格，可以通过美轮美奂的物美融合得到更好地艺术展现，从而

让敦煌舞的形象特性与风格特征更加具有深度与广度，让敦煌

舞在当下得到更好的传承与发展，也使敦煌舞的创作拥有更多

可能性与发展性。

四、准确把握维度去塑造敦煌之“美”

在艺术创作与发展的路上，时刻要遵循艺术的发展规律，

把握艺术创作的维度，以及艺术的原则与内涵，才能做符合当

下观众欣赏的艺术珍品，一个好的艺术作品能反映与表现这个

时代的主题，也可以展现舞蹈作品的魅力，更能拓展艺术欣赏

与艺术发展的动力。

由此，我们在对于敦煌舞这类作品的创作之时，应该要

把握维度，去探寻敦煌的魅力，去创作作品，而在这个维度

下，我们应该如何去判断塑造的尺度，首先，敦煌舞的创作是

要根据历史记载与内涵意蕴去塑造，并不是像现代舞那样突发

奇想出现的意向与想法，所以当我们要进行塑造时，应该通过

采风阅览去将敦煌舞的美意表现出来；其次，既然需要把握维

度，那么作为时代的艺术，也应该适当与新形式新艺术互相交

流，例如：上海戏剧学院的作品《观想天女》就通过道具去展

现不同视野下，不同时空里的供养人形象，运用舞蹈语言与身

体的控制去塑造另一种风格的敦煌舞；最后，敦煌的美是仙境

般的，镜花水月，虚无缥缈的，所以，它的美便需要从这个关

键点去发散出来，前有艺术家们去塑造飞天舞女，凭栏仙女来

表现洞窟中飞天舞者的形象，那我们再去创作，再去考究的时

候，就应该寻找我们要做的形象或者元素点，去做当下的敦煌

视野里，独一无二的风格性与创造性，此起彼伏，独具美貌。

再则，基于敦煌舞的创作角度出发，方向的发展要合理

的把握形式的发展；在敦煌舞的传承与发展下，所选择所创作

所传承的模板是要利于继承和进一步升华的，从细节的练习，

到形象姿态的模仿，再到一窟又一窟的典型故事与元素特色中

的学习与探索，达到一种系统化的进阶，由外到内的转换，而

在敦煌舞作品的创作中，也许要做到的就是挖掘独一无二的素

材，探寻不同角度不同方面不同形式，从另一个角度另一个世

界去“观看”壁窟的故事，与时代共发展，找寻当代思维下的

艺术创作，取其精华，谱写美丽幻妙的敦煌故事。

结语

敦煌壁画的风华美貌，随时代变化而形态各异，蕴藏着华

夏民族丰富的舞蹈文化遗产，是当今敦煌舞发展的物质载体；

当代的人们将壁画中的曼妙舞姿再现，让舞蹈文化经过洗礼，

交流碰撞，艺术家们结合时代发展，推陈出新，使它走向新的

方向发展，表现当代世俗下的敦煌舞；他们通过解构重组后的

舞姿百态、瞬息万变的空间构造以及虚实融合的舞美幻境，都

是敦煌舞的艺术延伸，去学习去深入，去创作去升华，如何打

磨如何展现，精妙绝伦的一场敦煌宴享，这场源于生活而高于

生活的艺术遐想需要我们尽心尽力去创作去打造，把握相应的

尺度进一步，再进一步，走入敦煌壁画的世界。
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