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教育天地

新课改正式施行已逾十年，但高一年级仍然存在数学教学

效率下降明显的问题，很多初中生难以适应高中的教学方式，

数学成绩大幅下降，甚至逐渐产生厌学心理。造成这种现象的

主要原因是初高中数学教学缺乏有效的衔接。

一、初高中数学教学衔接出现问题的原因

（一）课程教材原因

首先，初高中教材知识跳跃性加大。新课程标准提倡为

学生减负，大幅度的降低了教材内容的广度与深度。这种调整

符合学生发展特征，在初中阶段落实后取得了显著成效，但高

中阶段存在高考限制，师生在实际教学中没有降低教学难度，

反而进一步提升了教学难度。这种情况导致初高中教材课程的

差距加大，学生在高一阶段面临难度、广度急剧上升的数学教

学，十分吃力。

其次，初中数学教材更为贴近生活实际，涉及的理论知

识往往都是由生活中总结得来，更加简单易懂，学生掌握知识

相对轻松。而高中数学知识相对抽象，像是集合、函数与立体

坐标等知识很难在实际生活中找到联系；高中阶段的数学知识

点有很多对应题型，需要进行大量的练习，学生们需要利用课

后时间巩固知识掌握程度；高中的数学题不再是简单的套用公

式，往往要进多次变形，且解题过程需要利用其他知识点，这

导致知识点之间的联系更加紧密复杂。

最后，新课改后，课时降低而内容不变，导致知识点的密

度上升，而高中学生需要学习的科目众多，进一步增加了数学

学习难度，这对刚刚开始适应高中生活的新生是巨大的挑战。

（二）教育方法原因

初中阶段数学内容少，知识浅，教师有充分的实践与精

力引导学生进行反复的练习，加深对知识的掌握程度。而高中

阶段的数学内容多，知识深，课时还相对减少了，而教师还需

要预留时间进行复杂题型的讲解与练习。这种变化导致学生在

初中阶段以重复练习加深知识与题型掌握程度的学习习惯，在

高中阶段不在合适，很多初中成绩优良的学生因此产生学习障

碍，对自己失去信心，从而导致数学成绩一落千丈。

（三）学生自身原因

初中阶段的数学知识较为简单，部分学生习惯于单纯的接

收知识点、公式与做题技巧，并可以取得较好的数学成绩。导

致很多学生缺乏钻研思考与建立知识体系的能力。而进入高中

后，数学的知识点更多更复杂，且相互之间存在复杂联系，学

生不仅要记住公式和做题技巧，还需要自主探索总结，将知识

点连接构建成知识网络，更注重数学思维的养成。高一学生难

以适应这种变化。

二、改进初高中数学教学衔接的策略办法

（一）加强对数学知识衔接的了解

高中数学教师需要了解初中的课程内容。高一数学教师需

要调整教学进度，在进行新知识教学前，了解初中阶段的前置

知识，并利用其铺垫导入新的知识内容，这样不仅能巩固学生

的知识基础，更能让学生顺利流畅的接受新的复杂知识。

（二）改变教学方式，细化教学环节

首先，在高一数学教学过程中，教师需要将复杂的知识细

化分解，放缓教学速度，后续在逐渐提升教学速度，帮助学生

适应高中教学节奏。

其次，部分高中数学知识是对初中知识的拓展，数学教师

要重视引导学生将新旧知识衔接后导入课程，帮助学生归纳总

结同一类型的知识点。

最后，教师要重视引导学生主动思考，帮助学生建立自主

探索的意识，让学生在解决难题中取得成就感，从而提高学生

的学习动力。

（三）重视学习方法培养

一方面，教师要帮助学生正确认识到初高中数学的差异

性，让学生学会制定学习计划，并尝试将知识点结合构建知识

网络，在此过程中要引导学生学会坚持，不要急躁。另一方面

要注意对学生抽象思维的培养，特别是数形结合能力、函数方

程解析等高中常用思维方式的培养，提高运用数学思维的能力

（四）学生心理衔接支持

教学活动是师生共同投入的互动，是教师引导学生能力发

展的过程。高中学习节奏快，知识更广更深度，高一学生很容

易出现心理问题，教师要注重学生的心理变化，正确引导这一

过程。

一方面，教师要注重了解学生心理，关心学生生活学习

状态，建立平等和谐的沟通情境，使学生乐于与教师沟通，及

时发现学生面临的问题与困境，鼓励学生改正，使学生乐于学

习，构建轻松愉悦的教学氛围。

另一方面，教师可以采取分层教学等教学方法确保学生

能通过努力获取成就感从而激发学生的热情；也可以采取团队

合作、构建良性竞争等多种教学方式加深学生对知识的掌握深

度，调动学生创新实践的积极性与自主性，使学生的数学素养

全面提高。

结语

初中与高中之间差的不是一个假期，而是教材、学习习

惯、知识内容的全面改变，学校与教师需要认识到初高中衔接

对学生的重要意义，领会新课改的本质变化，积极采取改进措

施，以确保高中教学顺利进行。
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[摘　要]初高中阶段数学的衔接应以学生的数学知识和能力水平为基础，在复习初中数学知识后，将对应的高中数学知识引

申出来，遵循学生思维能力变化的阶段性特征，将数学知识由浅及深的展开，引导学生建立完整的数学知识体系。本文主要分析

初高中数学教学衔接出现的主要问题，并针对性的提出改进策略，以提高学生的数学能力与修养。
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