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教育研究

若教师形成了以学生为学习主体的教学思想，那么会尽最

大可能保障学生的自主学习权利，使其以探究、发现的方式实

现自主学习。但是，如果教师秉承的是“唯知识论”思想，就

很难让学生实现自主学习，无法优化学生的数学学习状态。因

此，要想让学生学会学习，使其形成良好的自主学习能力，教

师要尽量解放学生，使其积累有效的自主学习经验。

一、课前准备要充足，让学生产生自学意识

虽然课前准备看似十分自由，但是如果不对学生进行监

督与约束，那么缺乏行为自制力的学生也很难自主预习数学知

识。如果无法引导学生自主预习数学知识，那么也会直接影响

学生的课堂学习行为。因此，初中数学教师要重视课前准备，

及时培养学生的自主学习意识。具体而言，教师可从下面几个

方向培养学生的自学能力：

（一）善用导学案，监督学生

在课前预习环节，导学案的导学作用不容忽视。从字面意

义上便可理解导学案的性质与作用，即可以引导学生实现自主

学习的学习方案，应该系统展现自学流程、标注学习任务，以

便逐步引导学生实现自主思考。因此，初中数学教师要巧用导

学案监督学生、启发学生，促使学生真正实现自主学习。

（二）制作微课，辅导学生

微课作为一种数字化视频资源，可以在一定程度上代替教

师讲解，帮助学生顺利突破认知疑问，且不受时空限制，方式

灵活、时长有限，可以促使学生在课前实现自主预习，是提升

学生自主学习能力的关键媒介。因此，初中数学教师要科学判

断学情需求，据此确定微课内容，积极制作，以微课辅导学生

完成课前预习任务，改善预习效果。

（三）以思维导图，启发学生

思维导图是一种比较重要的思维工具，它以直观图形、

关联紧密的思维工具展现各个知识点的内在关联，有利于促使

学生真正实现自主学习，让学生切实实现有效思考。如此，则

可促使学生以認知经验去解释数学新知，更易于改善学生的学

习状态，收获良好的预习效果。对此，初中数学教师则可尝试

制作思维导图，也可鼓励学生自主制作思维导图，及时启发学

生，确保学生可以真正实现自主学习。

二、课堂教学秉承解放思想，发展学生的学习能力

解放思想是由陶行知先生提出的，包括解放学生双手、头

脑等说法，以便将学习真正还给学生，让学习真正发生。这样

一来，则可让学生在深度学习活动中逐步形成良好的自主学习

能力。初中数学教师可通过以下几个方式培养学生的自主学习

能力。

（一）组织数学实验，让学生自主发现

数学实验是模仿科学活动中的实验活动引导学生发现问

题、分析问题、解决问题的重要活动，能够逐步引导学生实现

自主学习，使其通过实验检验自主生成数学知识，以便真正为

学生的长远发展做准备。因此，初中数学教师要积极组织数学

实验活动，引导学生多思考、多推导、多检验，逐步提升学生

的动手实践能力，让学生在“做中学”活动中及时内化数学概

念。

（二）完善数学探究，让学生自主推导

数学探究活动是以学生为中心的实践检验与推导检验活

动，同样也是培养学生自主探究能力、发展学生学习潜能的重

要活动，应引导学生发现问题、分析问题、解决问题，切实丰

富学生解决问题的实践经验。因此，初中数学教师要积极组织

数学探究活动，确保学生真正实现数学推理，有效锻炼学生的

逻辑推导能力，使其逐步形成学好数学的关键能力。

（三）丰富数学实践，让学生自主建模

目前，数学教育越来越看重数学建模活动，应该切实关

注学生本身的建模行为，使其在现实生活中运用数学知识，让

学生在实践活动中实现健康成长。因此，初中数学教师要积极

组织数学实践活动，鼓励学生自主建模、自主检验，通过实践

活动进一步发展学生的数学学习能力，为学生的长远发展做准

备。

三、课后复习要多元，改善学生的学习习惯

复习是针对已经学过的数学知识进行再次学习的学习活

动，是发展学生学习能力的必要环节。因此，初中数学教师要

组织多元且实时的复习活动，进一步开发学生的学习潜能。

（一）小组讨论复习，分享学习方法

初中生很有可能无法准确判断自己已经内化了哪些数学知

识、还存在哪些知识盲区，但是却可在他人的提示下判断个人

学习进步。因此，初中数学教师可以在复习阶段组织小组讨论

活动，一方面是要让生生相互提醒、彼此启发，另一方面则要

引导学生共享学习经验，使其能够顺利完成复习任务。

（二）线上辅导创新复习形式，让学生内化数学知识

线上辅导活动的侧重点在于个性化复习，因为每个学生的

认知情况、现有认知盲区都不同，需要通过一对一交流去辅导

学生，帮助学生消除认知盲区。因此，初中数学教师要主动利

用智能通信软件与学生建立良好的线上合作关系，关注每一个

学生的复习需求，有效优化复习效果，提升学生的复习能力，

及时培养学生的数字化学习能力。

四、结语

总之，在初中数学教学过程中培养学生的自主学习能力十

分重要，可以促使学生真正实现长远发展，也有利于改善学生

的数学学习行为，为学生的长远发展做准备。因此，初中数学

教师要积极培养学生的自主学习能力，让学生学会学数学，使

其尽快养成良好的自主学习习惯，为学生的全面进步做好充足

准备。
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[摘　要]学科教育的基本目的并不仅仅是要让学生学习学科知识，还要让学生学会学习，让学生即便离开校园也能自主学

习，为学生的终身进步打好教育基础。这一新的教育思想也直接影响着初中数学教学目标，教师需要调整师生关系，让学生实现

自主学习。
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