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理论研究

在小学教育时期，学生们的心智会发生很大的变化，而这

个变化也直接关系着小学生的性格品质与未来成长，被称为学

生性格的“黄金塑造期”。在现代社会，健康不仅仅是指小学

生的身体是否健康，还包括小学生是否可以正确疏导情绪、缓

解心理问题，保证小学生的心理层面处于健康状态，而我国也

逐步将心理健康教育纳入德育课程体系之中，需要小学教师积

极落实，切实关注小学生的心理问题。

一、营造有利的环境氛围

对城乡结合部小学开展心理健康教育，不仅仅只需要提

高老师的教学水平和教学质量，同时也需要学生的极力配合。

单方面付出总是没有效果的，需要双方共同努力，才可以创造

出美好的未来，国家对于现阶段的学生是非常重视的，学生一

代是祖国的未来，祖国的希望和祖国的担当，只有学生健康发

展才会对国家有贡献，而当代学生应该用要积极向上、乐于助

人、勤学苦练、奋发图强的学习意识，树立好良好的人生观、

价值观和世界观，才能做到一个对国家有贡献的人。对于心理

健康，现如今，对于青少年来说，是一件重中之重的事。抑郁

症是一个很严重的病，现如今，得这种病的人大多数都是青少

年，这种病对人来说是一种精神上的折磨，所以做好心理健康

教育，远离疾病的威胁。在城乡结合部小学中开展心理健康教

育，不仅仅需要只教学生了解和认识心理健康，更需要让每一

个同学都把心里压抑的问题说出来，和大家一起讨论这件事情

该如何解决，对于关于一次性的问题，可以跟老师一起说，让

老师帮忙开导。同时可以每周都进行游戏活动和开班会及其他

的开展形式，让学生的心理可以放松起来，不再处于沉闷的气

氛中，更好地对学生进行开导和引领。所以对于开展心理健康

教育活动，首先需要老师们营造出有利的交流氛围。

二、明确学生在心理健康教育当中的主体地位

尊重学生在心理教育中的主导地位，并确保在心理健康教

育中，城乡结合部学生的隐私得到保障，确保教育以学生为中

心，向学生提供及时精准心理咨询。小学生的心理健康，一般

都会涉及每个学生的隐私，相关心理老师或者班主任应该严格

保护儿童的精神健康状况不被泄漏，尤其是对待精神病学生，

老师必须以尊重、真诚、同情和爱的态度听取学生的意见，还

要注意保护学生的自尊。城乡结合部的小学心理教师作为较为

专业心理学家，他不仅有具备心理咨询方面的专门知识的义务

和责任，更需要具备和重视心理医生的职业道德，未经学生同

意不得透露学生的私生活信息，不允许无关人员获得学生的精

神健康档案，并最大限度地保护学生的精神健康档案，以便将

来进行研究。

三、加强教师心理业务的培训

加强师资力量培养，为心理健康教育的开展奠定基础。教

师本身是心理健康教育的活载体，随着社会的变革与进步，生

活节奏在不断地加快，心理教育老师在生活、工作中更是显得

尤其重要。大人在生活中也常常会遇到许多不愉快的事情，这

就需要教师在进行小学生心理辅导的时候，要时刻保持着自己

内心清晰的思路与先进的思想，强化城乡结合部小学生的心理

教育师资力量，这对于加强小学生的心理健康教育有着极其重

要的作用。学校应该拓宽教师的心理培训渠道，定期举办心理

健康知识讲座与培训，让城乡结合部小学教师们能够及时有效

地进行心理健康技能的学习和进步，根据每个学生的心理健康

状况，制订可行、有效的教学方案和目标，分阶段、分步骤、

分层次地进行广泛的探讨和深入的了解。

四、家校互联合作教育模式中实施的措施

只在学校中对城乡结合部学童进行心理健康教育远远不

够，还需要学校与家长共同合作，共同关心城乡结合部孩子的

心理健康。孩子，是一切事物的前提，笔者认为学校应该特别

关注每次家长会议内容的安排，充分利用这一机会与父母交流

学生的心理健康信息，为提供有效心理健康帮助，提高他们对

心理健康的认识。有关心理老师和班主任还可以到城乡结合部

学生的家中进行家庭访问，了解儿童的日常生活条件，并与家

长共同研究如何解决城乡结合部地区孩子的心理健康问题。同

时，父母可以向老师定期通报儿童在家行为，班主任老师结合

孩子的特点帮助心理老师设计适合儿童行为的多方面的心理教

育课程。儿童心理健康教育的前提是叫他们学会尊重和平等对

待父母，这样才能有效帮助儿童成长，无论父母的教育是好的

还是坏的，学生都应该在尊重的前提下与父母相处。在家访

中，教师首先要发展合作的理念，与家长互相尊重，平等互

助。即使学生有缺陷，父母的家庭教育存在缺陷，也不可过于

责怪父母。教育学生的有效措施和方法只有在父母受到尊重、

平等对待并与他人协商的情况下，才能使得学生接受。第二项

原则是父母指导原则，根据这项原则，许多父母依靠他们的主

观意愿和一般经验来教育子女，在教育子女方面缺乏理论指导

和正确指引。在教育科学领域，大多数家长不了解不同年龄儿

童心理发展的特点和模式，很难成为教育者。科学家庭教育的

原则和方法必须以适当的形式传达到家长方面，如家长学校、

家长协会等，在这当中向家长介绍相关的只是理论。为了提高

教育的科学价值，必须介绍家庭教育方面的成功做法和最佳做

法。在这一指导进程的框架内，教师致力于对所有问题进行具

体指导和具体的分析。将统一学校的要求与个人家庭教育的水

平和方向结合起来，将集体指导与个人指导结合起来，确保学

校教育的主导作用和家庭教育的辅助作用得到有效落实和充分

发挥。

五、结语

对于现阶段的城乡结合部小学生，开展心理健康教育是

非常有必要的，开展心理健康活动，帮助学生摆脱心理上的压

力，提高学生的综合素质，树立正确的人生观和价值观。争做

一名对社会、对国家有贡献的有志少年。文章是对城乡结合部

小学开展性健康教育的必要性和心理教学的方法两方面进行研

究和探讨。
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[摘　要]心理健康教育是道德教育的一个重要组成部分，随着教育改革的深化，尤其是自实施优质教育以来，心理健康教育

得到了显著发展。在有关机构的心理健康因素实验和调查当中发现，学校和家庭教育的有机整合是整个心理健康教育的重点，家

庭教育成为学校教育的重要补充，只有家校之间的合作才能培养新一代道德健康成长、智力、身体、美学、职业和精神共同发展

的学生。
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