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文体艺术

引言

随着时代的发展，体育竞赛精神逐渐全民化，国家重点

部署“校园足球”战略，小学足球教学也已经成为小学体育的

重点教学项目，初有成效，在锻炼学生身体素质的同时，培养

学生的团队协作能力、责任心和思维活力，但是，体育训练往

往伴随着风险，如跌倒、扭伤、拉伤等，此类安全事故频频发

生，因客观因素太多，无论如何都不能完全避免安全事故，本

文进一步剖析安全事故的原因，提出相应的解决对策。

一、安全事故的成因分析

在小学体育足球训练中，安全事故的成因，主要从以下三

个方面剖析，并浅谈防范对策：

首先是教师方面，在体育活动的进行中，教师的引导十分

重要，可以说如发生安全事故问题，百分之五十的责任归咎于

教师指导不当，未及时发现避免事故发生，小学生的身心发展

尚未健全，安全意识不足，理解能力差，需要教师给予正确指

导，还应耐心关注学生动向，根据学生自身情况，结合学生性

格特点，以热情饱满的态度对待教学，尽最大能力减少安全事

故的发生概率。

其次是学生方面，小学生未成年，身心发展与成年人有很

大的差距，首先要教会学生调控情绪，足球活动是大型集体活

动，相比较其他运动危险系数较高，难免有磕磕碰碰，教师应

引导学生践行“友谊第一，比赛第二”这一准则，公平竞争，

不为获胜而不择手段误伤同学，此外，教师应该严格制定规章

制度，提升学生对纪律的意识，约束学生的注意力，才能让学

生认真听教师讲解的在足球训练中的知识要点以及注意事项，

降低安全隐患，体育活动中必须着运动装，运动鞋，不带手

表、项链、眼镜这一类尖锐物品，避免摔倒时的受伤风险。

最后是学校方面，学校的安全隐患往往存在于固有设施和

团队管理中，对于小学生体育教学应该有长期规划，定期分析

校内体育设施的安全隐患，发现问题，及时维修处理，学校领

导层应对教师团队的职业能力素养监督检查，定期参与到教学

中去，发现体育足球训练教学中的不足指出问题，加强建设管

理，要重视小学生的安全问题，定期开办体育安全知识普及讲

座，针对足球训练中的安全问题进行研究探讨进行分析总结，

并且及时防范，对身体抱恙的同学及时创建档案，并定期组织

体检，避免在学校未知情况下让学生参与剧烈活动造成不可逆

转的严重后果，还应完善学校医务室药品完备情况，提高校医

老师职业能力素质，使学生在足球运动中出现问题可以及时得

到专业救助，最大化减轻安全事故带来的危险。

二、教学中避免安全事故的措施

小学生在足球训练中的安全问题现阶段存在锻炼不充分，

运动过程不规范，教学开展不合理，出现问题未能及时处理

等，对此基于科学制定以下几点措施：第一，足球是对抗性竞

技，对学生身体素质要求较高，强化学生素质是当下最需要注

意的问题，如果学生身体素质不强，在对抗运动中就很容易受

伤，教师应根据学生身体情况，个性化科学定制学生训练方

案，不要急于求成，应循序渐进，有一个长期的目标，先提

高，再增强，实现学生的终身可持续性发展。第二，教师应该

规范学生训练过程，在足球教学中，教师首先要做标准示范，

及时找出，分析运动中不规范的动作导致的安全隐患，将其转

化讲解为正确的运球知识技巧，提前讲解好比赛规则，做好安

全预防工作，在比赛开始前，留意每位学生的身体状况，检查

学生赛前准备，如安全设备护膝护肘是否戴好，鞋带是否系牢

固，使因准备工作不完备导致的安全事故问题彻底归零化。第

三，小学生对足球的接触都是刚起步，教师一定要脚踏实地，

切不可好高骛远，从最基础的做起，因材施教，落实每个学生

的状况，制定出最合理的方案，如有些学生身体协调性较强，

可以适当巩固基本动作，重点强化防守技巧，代入不同角色中

去，如何带球过拦截，此类动作训练技巧战术提高，采用差异

性训练，让每位学生都在原有基础上提高，又尽最大化避免因

拔苗助长式训练导致的运动损伤，降低训练受伤的风险，教师

在教学训练中因材施教不仅可以兼顾学生情况，还能最大程度

降低学生在训练过程中的畏难退缩情绪，刺激学生热情，享受

过程。第四，如果在足球训练运动中不可避免的出现了紧急情

况，如学生拉伤，骨折疼痛至昏厥，掌握必备急救知识至关重

要。急救也是体育教学中必备环节，教师能对突发状况及时作

出反应，有效处理，减轻受伤学生的疼痛，确保学生的病情得

到的妥善处理，教师也应该普及相关急救知识给学生，确保学

生在遇到突发状况时能够沉着应对。

结束语

综上所述，安全问题不可避免，有效的避免小学生在足球

训练过程中受伤，应以提高教师职业道德素质为主，学校加强

监督管理为辅，综合教育，结合小学生自身实际情况，提高学

生安全意识，规范学生训练动作，培养学生的临场反应能力和

遇事处理能力，采取科学的训练战略，因材施教，提高足球训

练的安全性，让每个孩子享受足球运动，最大程度发挥足球运

动的价值。
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论如何避免小学体育足球教学与训练中的安全事故
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[摘　要]小学体育课作为义务教育中不可忽视的一环，因其承载着学生的身体健康、培养学生的兴趣爱好、实现学生终身发

展这一使命，十分重要，而足球可培养学生身体协调性、团队协作能力，不失为一项非常好的运动，逐渐引入小学体育教育中，

为此，足球教学训练的安全问题也引起了广泛关注，本文就以避免足球训练的安全问题这一话题，从两方面进行阐述，分析原

因，找出应对之策。
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