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一、微时代高职辅导员思政教育面临的挑战

（一）网络不良文化加大思政教育难度

微时代信息速度传播更快，传播内容带有较强的震撼

力，在网络不断普及的背景下，学生能够接触到大量的外部

信息，其中包括一些不良文化。在经济全球化背景下，文化

传播和交流日益频繁，一些不良的外来文化对学生价值观念

产生了较大的冲击，比如利己主义和拜金主义思想对高职学

生的不断蚕食。在网络不良文化的影响下，高职学生思想观

念容易产生偏差，这对高职辅导员思政教育工作而言具有一

定的难度和挑战。许多高职学生自身缺乏对网络文化的甄别

能力，很容易被错误的思想观点影响，面对辅导员开展的思

政教育工作，部分学生带有抵触心理，这直接影响到思政教

育的质量。

（二）碎片化信息影响辅导员教育权威性

互联网为信息传播提供了便捷的条件，在自媒体高速发

展的时代背景下，学生获取信息的途径越来越多，但是学生

所了解到的信息大多具有一定的碎片化特点，这在一定程度

上影响到辅导员思政教育的权威性。许多学生自身对信息缺

乏判断力，通常将了解到的碎片化信息奉为圭臬，一些无良

自媒体传播的信息过于消极，在缺乏判断力的情况下，学生

很容易存在偏信的情况。在辅导员开展思政教育工作时，学

生通常有自身的想法，利用了解到的碎片化信息，对辅导员

的教育进行反驳，在没有系统性学习思政理论的基础上发表

错误的观点，最终影响到思政教育的权威性。

（三）过度沉迷网络而影响到学习和生活

在信息技术不断发展的时代背景下，网络正在走向千家

万户，作为新时代大学生，高职学生从小便在网络环境中长

大，对网络具有一定的依赖性。高职学生本身学习基础较为

薄弱，缺乏良好的学习习惯，在高职阶段学习过程中，很容

易出现由于过度沉迷网络而影响到学习和生活的问题。从专

业能力发展的角度来看，目前许多高职院校对学生进行严格

的管理，但是仍然无法避免部分学生在课余生活沉迷网络而

忽略了专业学习，这就导致学生无法具备专业的工作技能，

在激烈的就业竞争中容易被时代淘汰。从生活的角度来看，

在过分沉迷网络的情况下，学生容易沉沦于虚拟的世界，只

重视虚拟的游戏和虚假的线上社交，忽略了与其他同学的和

谐相处，并且存在生活作息不规律等各种问题。这些问题不

仅影响到高职辅导员开展思政教育工作的难度，同时也对学

生身心健康发展产生了极大的阻碍，沉迷网络的问题必须得

到有效解决。

二、应对微时代高职辅导员思政教育挑战的对策

（一）营造绿色健康的网络环境

绿色健康的网络环境能够为高职学生的成长保驾护航，

在面对微时代对思政教育带来的挑战时，高职辅导员应当转

变工作思路，积极推动学校信息平台的维护与管理，通过对

网络的监管，为学生营造良好的网络环境。这就要求高职院

校在基础设施建设方面加大投入，对网络进行高效率的监

管，比如屏蔽某些不良网站，确保学生无法接触到暴力色

情的网络素材。此外，为了避免学生过分沉迷网络，许多高

职院校已经建立了断网断电的机制，在就寝时间后停止网络

服务，帮助学生养成良好的生活习惯，避免学生过分沉迷网

络。

（二）借助社交平台进行思政教育

在开展思政教育工作时，高职辅导员应当积极转变工作

思路，不仅要重视线下对学生的教育和引导，同时也要充分

顺应微时代的发展潮流，利用线上社交平台对学生进行思政

教育。辅导员可以尝试以班级为单位，建立微信群组等即时

的通讯平台，方便信息的传播和交流，教师可以借助社交平

台发布思政教育相关的素材，通过有趣的漫画以及有趣的视

频提高思政教育的趣味性。此外，辅导员还应积极推动学校

层面的思政教育活动，在学校官方的微信公众号以及官方网

站上发布思政教育的相关素材，为学生提供丰富的思政教育

资源。

（三）通过网络了解学生成长动态

“00后”的高职学生大多具有较强的表现欲望，许多

学生喜欢在网络中发布个人动态，结合学生的这一特点，辅

导员应当通过网络随时了解学生的成长状况，并进行有针对

性的思想政治教育。辅导员自身应当具备较强的观察能力，

能够随时关注学生的社交平台动态，对长期存在消极心理的

学生进行相关的辅导，对学生的错误言论和偏激思想进行

纠正，通过这样的方式做到随时随地的思政教育，并且落实

立德树人教育理念。此外，教师还应注重保护学生的个人隐

私，充分尊重学生的兴趣爱好，在不违背思政教育基本要求

的情况下，鼓励学生个性化发展，让学生能够拥有多姿多彩

的大学生活。

总结

综上所述，微时代高职辅导员思政教育面临着新的机遇

与挑战，在开展思政教育活动时，辅导员应当基于微时代的

特点对思政教育工作进行大胆创新和优化，通过营造良好的

网络环境以及有针对性的思想政治教育活动，促进学生身心

健康成长。
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[摘　要]网络是获取信息资源的重要途径，微时代背景下，高职辅导员思政教育面临着新的挑战，面对网络中充斥的不良文化以及碎片化

的信息，辅导员应当积极思考如何面对微时代对思政教育带来的冲击，基于网络环境对思政教育进行大胆创新。本文简单分析了微时代高职辅

导员思政教育面临的挑战，结合笔者实际工作经验，提出了辅导员应对微时代高职思政教育挑战的对策。
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