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文体艺术

基本体操就是一种身体活动，具体综合走、跑、跳、队

列队形练习、徒手体操、持轻器械及专门器械体操于一体，

在体育教学中发挥出一定的作用，能够提高幼儿身体活力，

确保幼儿机体保持理想状态，避免出现意外事故，提高体育

教学效率，推动幼儿全面健康发展。

一、幼儿基本体操对幼儿身心健康的意义

幼儿基本体操主要是一种以学龄前儿童为主要对象，

采用徒手体操或者是持轻器械体操为主要形式，配合简单的

技巧，加之队形变化，配上适当的音乐，由大家共同配合、

协作完成的一种有助于幼儿健康成长的体育运动。这一运动

可以让幼儿在学习与参与中提高协调能力，促进幼儿健康发

展，达到科学、自然与身心合一的目标，这对健康教育与促

进幼儿身心发展有十分重要的意义。幼儿基本体操有利于培

养幼儿良好的意志品质。幼儿阶段作为培养幼儿坚强意志品

质的最理想阶段，对幼儿来讲学习基本体操成了一个好的选

择。幼儿通过在基本体操的坚苦训练当中，培养出坚强的意

志品质，也正好凸显出幼儿基本体操的真正意义。

二、幼儿基本体操在幼儿体育活动中运用

（一）幼儿基本体操在体育课中运用

队列的练习与徒手体操作为体育课教学中不能或缺的

内容，能够作为课堂教学内容，也能够当做其他体育活动项

目的准备练习或者是辅助性练习，从而避免幼儿出现意外伤

害。幼儿体育课教学过程中，结合幼儿实际情况与教学内

容的安排、场地器材的具体情况，选择创编不同动作实施

练习，让幼儿的四肢与躯干变得更加灵活，提高幼儿的柔韧

性，保持幼儿动作的协调性，还能加快幼儿血液循环，加速

新陈代谢，预防疾病，振奋人心。在幼儿体育课教学中，以

发展幼儿身体素质为主，选择幼儿基本体操练习，顺利实现

发展幼儿身体素质的目标。幼儿基本体操发展迅速，具体表

现是竞技类型基本体操教学、训练、比赛。幼儿徒手体操或

者是持轻器械体操，在音乐的伴奏下，展开有节奏的身体练

习，发展幼儿的综合素质，锻炼幼儿健美的体态，培养出幼

儿的节奏感，提高幼儿音乐素养以及音乐表现力，也成了实

施美育教育的一项好方法。

（二）幼儿基本体操在早操中的运用

早操活动中已经开始较为频繁地运用幼儿基本体操。结

合幼儿的实际生理、心理特点，选择出相对应的体操来实施

练习，能够更好的振奋幼儿的精神，强化幼儿的活力，促使

幼儿可以更加快速地进入到工作的状态当中，提高早操活动

效率。幼儿基本体操还能全面锻炼幼儿身体，促使幼儿身体

不同部门获得均衡发育，培养出幼儿正确良好的身体姿势。

幼儿基本体操还可以有效集中幼儿的注意力，激起幼儿快乐

的情绪，锻炼幼儿意志品质，培养积极乐观的性格。幼儿基

本体操可以让幼儿更关心集体，更遵守纪律。在较为寒冷的

冬季，也坚持到户外参加早操活动，强化对自然环境的适应

力，提高幼儿对疾病的抵抗力，培养幼儿不惧寒冷的精神，

让幼儿园的一日生活有一个愉快的开始。

（三）在户外活动和运动会中的应用

现如今，幼儿园会将幼儿基本体操通过运用表演的形式

融入幼儿们的“六一”儿童节的节目当中去。此外，幼儿在

经过集体化的训练中逐步形成热爱集体的观念。处于3-6岁

的幼儿，具有非常强的表现欲望，他们希望能够在活动当中

展示自己。由此，教师要正确引导幼儿，即使在训练某一个

动作当中碰到了问题，教师也要鼓励幼儿一直坚持下去，不

能放弃，让幼儿能够成长为一名吃苦耐劳的人。另外，教师

在体操动作的设置当中要表现出一定的创新性特点，如教师

在创建体操动作当中，要综合所选择的节奏以及旋律来进行

动作设置，动作要具有一定的锻炼性并且还需要具备美学意

味。如在创设入场方式当中，教师能够运用一些具备新鲜感

的入场方式，如交叉入场、前后入场以及个人表演秀的方法

入场，这样以来会给观众提供耳目一新的感受，训练难度并

不高。在入场之后的动作选择方面，由于幼儿服装颜色的不

一样，教师可以把服饰是亮色的幼儿放到中间位置上，颜色

较暗的幼儿放到旁边位置，更好的强化表演效果，幼儿根据

服饰颜色站定之后不仅能够跟随着音乐实施体操表演。与此

同时，为了获取更理想的表演效果，教师在体操队形、队列

的设置当中要扬长避短，采用部分高难度的动作来吸引眼球

的同事，加入跳跃、摆臂等动作，在表演动作即将结束时，

要表现出震撼效果，如运用造型与亮相的方法结束动作，尽

量为观众提供新鲜感。

总而言之，利用幼儿基本体操推动幼儿健康成长是非常

有效的，体操为孩子带来的不仅仅是艺术形式上的美，更多

的还是对幼儿心灵的熏陶以及对幼儿意志品质的磨练，能够

培养出幼儿适应社会所需的各种能力，促使幼儿身心获得和

谐发展，为幼儿心智全面发展带来十分重要的意义。
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[摘　要]幼儿基本体操能够发挥出强化幼儿身体机能的作用，还能培养幼儿的行为、思想和独立自理能力等，那么应该如何把幼儿基本体

操引入到幼儿体育活动当中来呢？文章通过介绍幼儿基本体操对幼儿身心健康的意义，提出幼儿基本体操在幼儿体育活动中的具体运用策略。
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