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一、引言

随着英语教学改革进程的推进，人们越来越意识到词

汇在外语教学中的重要性。从某种意义上说，谁熟练掌握并

能灵活运用的词汇越多，谁在英语学习上的进步就比别人更

快，水平也比别人更高。因而，词汇量的扩大与单词掌握的

精准度的提高，无论是对听的理解，还是对阅读速度的提高

和阅读理解能力的增强，以及翻译的精确和表达的准确，都

是必不可少的保证。

二、研究对象与方法

（一）研究对象

以芦台经济开发区第一中学八年级1班的学生为被试对

象，对其进行创新方法实践前后英语词汇学习情况的调研。

（二）研究方法

1.访谈法

对参加初中生词汇学习创新法研究的学生及部分家长进

行访谈，采用统一指导用语，记录访谈过程。访谈过程中让

学生放松心情，实事求是，对于自己的英语词汇学习进行简

单介绍。

2.文献法

查阅国内外有关词汇学习研究的进程，利用搜索百度文

库，百度学术网，以及学术论文网，查阅有关词汇学习的著

作。

3.问卷调查法

对参加初中生词汇学习创新法研究的学生进行问卷调

查，发放自编问卷，同学们进行认真的答卷，并统一时间收

回。

三、结果与分析

（一）传统存在弊端，挫伤学生自信心

初中英语具有系统性、综合性，且理论性较强，若学

生没有及时转变学习理念和学习方法，极易在学习过程中感

到挫败，进而丧失学习信心。鉴于此，初中英语教师必须结

合学生的实际情况，采取多种有效的教学方法，全面提高学

生的英语学习信心[1]。十几年的英语教学过程中我发现，学

生记忆单词的结果并不理想，存在很多问题。比如，传统的

“老师读，学生写”这种对学生单词掌握程度的考察方式，

使很多学生失去了主动背单词的兴趣，打击了学生学习英语

的自信心。经过对学生们进行词汇学习方法和遇到的困难进

行访谈，得知学生虽然知道老师要考哪些词汇，可是每次听

写时，都有相当多不会写的单词，长此以往，就导致一部分

学生自信心受挫，放弃了单词背诵，而正是由于单词背诵的

欠账，最终导致众多学生放弃了英语这门学科。通过与部分

家长访谈，发现有的家长在看到自己孩子的听写本上那些圈

圈叉叉后，也对孩子的英语学习失去了信心，感到绝望，学

生的英语成绩从而受到了严重地影响。

由于单词拼写较差，词汇量不足，词意记忆不明确，

在听力考试中，学生不能够听懂材料内容，获取不到正确信

息，做不出正确的选择，有时甚至听出了答案的意思，以及

单词的发音，提起笔来却忘记了单词的正确拼写，使分数就

这样丢失；在基础题部分，由于词汇记忆不清，固定词组搭

配混乱，句意理解不透彻，出现严重丢分现象；并且词汇量

的匮乏还直接影响到对阅读材料的理解和写作输出。

（二）改变传统，创新发现

教师一定要关注每一个学生的学习状态。每节课的亮

点、精彩点就在于遇到了困难、疑惑，要使学生进行深入的

思考，在述惑处、在辨不清方位的地方进行思考，从而让思

维得到发展。教师引发、启发、诱发学生甚至提示都可以，

但不能成为知识的解读者、灌输者。课堂中学生是主角，如

何使学生做到“人人是主人，个个是辩才”，实现学生真正

地“自学”是教师的价值体现[2]。自然教学法的倡导人特蕾

西认为：“词汇的学习，对于理解语言和言语输出都至关重

要。”所以，为了增强学生背诵单词的自信心，培养学生背

诵单词的自主性，提高学生英语学习的耐力，传统的英语课

堂教学必须进行改革，在检查学生单词背诵方法方面，传统

的“老师读，学生写”的听写模式也要进行改革。让学生根

据自己的层次水平选择性地背诵，课堂上进行自测，背什么

就考什么，形成单词自我检查发现法。

（三）尝试新方法，因材施教，分层次提高

在自我检查发现法的创新过程中，参与实践的八年级1班

共有32个学生，属于小班教学模式。根据学生的成绩和学生

的个性潜质，把学生以每六人一组，分成了五个小组，给学

生分发问卷，每天在学完一课内容后，学生在小组内讨论并

找出课文中出现的重点词汇和句型，通过翻译句子和用词造

句的形式进行理解和运用。学生有时也会遇到以前学过但被

遗忘的词，这类词并没有在词汇表中出现，所以对学习课文

造成了某种程度的干扰，这种活动鼓励学生找出这类词汇，

进行复习巩固。组员与组员之间再进行查漏补缺，每个组员

都很积极踊跃的参与到其中，这充分地调动了学生主动运用

一些符合他们个人记忆特点的记忆方法来记住这些单词和句

构的积极性。

四、结论与建议

英语学习就好比是盖房子，而词汇就像是盖房子的建

筑基石，建筑基石越多，越结实，房子也就盖得越高，越坚

固。语言学家博格林说过：“任何一个掌握了一门外语的人

都清楚地知道，主要的时间是花在掌握这门语言的词汇上面

的。”词汇中的信息量大大超过了语言中的其他任何部分的

信息量，所以这种自我发现检查单词法在词汇积累中起到了

较好的作用，提高了学生的成绩，建议推广应用。
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[摘　要]运用案例分析结合问卷调查，查阅有关词汇学习的资料，根据初中生学习一门外语的特点，对两个班级的初中学生在词汇学习掌

握中遇到的困难和形成原因进行分析，并从研究创新方法入手，对英语词汇学习成果进行分析，提出运用创新方法帮助学生提高词汇学习效率

的措施，以期学生在词汇学习的过程中能够树立自信，提高学习效率。
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