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文体艺术

体育课有着自身的特点，教学活动大多数在室外开展，如

何选择适合的教学内容，组织好教学，激发学生主动参与到体

育课活动中，并且可以在锻炼身体的同时丰富其情感体验，促

进身心健康发展，是体育课教学很重要的目的。

一、教学内容的选择与搭配

根据小学生活泼好动、善于模仿、希望得到肯定的身心

特点，在选择教学内容时应当以能够激发其学习兴趣、促进其

健康发展为准则。教师可以结合当地的习俗等，将其与课堂结

合，使课堂内容更加贴近生活。教师的行为、举止对学生的心

理影响是十分显著的。要想培养小学生良好的意志品质，教师

本身必须有坚强的意志。在课堂教学中，教师的示范不仅仅是

技能技巧的显示，重要的是以自己的实际行动和充满信心的教

态去影响那意志薄弱的学生，创造出一种同学之间相互尊重、

相互关心、团结友爱的和谐气氛，以缓解那些怀有恐惧心理的

学生的紧张情绪，提高克服困难的信心和勇气。教师还要善于

用集体的力量和榜样的作用，鼓励学生的士气，激励学生的斗

志。对学生所表现的勇敢行为，教师要及时的表扬和鼓励，从

而使学生在教师的监护下逐步培养起良好的意志品质。在教学

内容的搭配上，应当根据学生的特点，采取先易后难、先灵敏

后力量等方法，因材施教，合理搭配。具体说来，按照学生不

同的体育水平，进行不同层次的教学。对刚起步的学生，教学

内容主要是一些基本活动，如体操、走、跳、攀爬、简易舞蹈

等，同时与对应的游戏教材相结合，容易被吸收，有利于维持

学生的注意力，收到良好的效果。对于基本活动掌握较好的学

生，以投、跳、小足球、韵律活动、武术等为主要内容，并且

可以搭配一些富有趣味的比赛或者游戏。而对于体育素质较高

者，则以发展其速度、灵敏、柔韧等素质为主，搭配某些体

操、加速跑、武术、跳远等活动，让小学生掌握一到两项用来

健身的项目，养成良好的体育习惯，为今后自觉坚持体育锻炼

打下基础。

二、促进学习效果的教学方法

教学内容选择好了之后，就应当运用适合的教学方法，让

学生能够在体育课程中一个良好的学习氛围里，有效地领会课

堂内容，达到应有的教学效果。

（一）借助情境创新教学。小学生普遍有比较强的好奇

心，学习进取心也较强，有一定的自我控制能力。教师可以运

用故事创设情境，如消防战士、环境使者、祖国卫士、梦中奥

运等。教学中设置情境辅助教学时，应当注重发掘小骨干，可

以集体练习或者分组练习，培养他们互帮互助、团结协作的品

质。组织一定的有意义的竞赛，使学生体验到应有的挑战性、

竞赛性，明白相应的思维过程及如何以智取胜。教学活动中，

老师不应该将课堂安排得太满，而应当给学生留一定的空间，

努力营造一种和谐、愉悦、平等、积极的课堂氛围，将学生当

作学习的主人翁，激发其探索及其求知欲望。同时，在教学

中，应当创设或者引入一些带有情绪色彩、活泼生动的场面，

增加学生的情感体验。将娱乐活动与体育教学结合起来，如学

生轮流领操、师生一同参与游戏等，讨论问题时让学生畅所欲

言，对其回答及时鼓励，激发其创新意识。

（二）创设情境式教学。小学生刚刚入学时，兴趣广泛，

好奇心极强。通过创设情境，可以让小学生在快乐学习中学会

走、跳、投、体操、列队等。情境如神龙飞舞、猎人打猎、小

青蛙跳荷叶等。教师在创设情境时，应当注意其具体化、生动

化、形象化。学生的情绪往往是情境教学的核心，根据其心理

认知规律，先易后难，由表及里，采用丰富的情感来带动整个

教学氛围。同时，教师必须密切联系教学内容，善于提问，创

造情境，引导学生积极主动思考。可以从学生已经具备的知识

出发，以旧知识引入新知识，也可以是结合技术要领促使学生

积极思考，寻求解决办法。

（三）评价式教学。教师创造有利的学习环境，让学生

以小组的形式相互交流、评价。根据掌握要求的不同，使学生

分步领悟动作要领，对不同动作分层次、有步骤地讲评。先分

别讲评，最后综合讲评。体育学习效果上的评价在一定程度上

认同了学生存在着个体差异性，与学生认知以及身心发展规律

相符合。评价标准不应局限于一种，评价内容尽量开放，体现

学生的主体地位。同时，教师应当注重渗透思想教育以及心理

健康教育，培养学生健全、健康的人格，以及果断、勇敢的精

神。如果学生的动作做得很好，而教师只用“好”或“不错”

来评价，学生会感到不满意。教师应预测学生的需要和情境的

性质，作出适当的表扬，使表扬产生真正的激励作用。

三、在各种活动中培养学生良好的意志品质

（一）组织能增强学生意志品质的活动，如跳山羊、跳

高、攀登等。在这种活动中，有些学生表现出动摇、胆怯等消

极意志品质，究其产生的原因，大致有三个：

1.防御性条件反射。“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，有的

学生在一次跳高或跳山羊中不慎摔伤，下次就会害怕，甚至一

听到跳高等就紧张。2.类化。如有的学生怕跳高，会影响到跳

山羊、跳远，甚至怕单腿跳等与跳高相似的活动。3.感染。如

有的学生怕跳高，其他学生也受其感染，也怕跳高。

（二）我们了解了学生消极意志品质产生的原因后，就可

以有的放矢，采取措施：1.教师要讲清动作要领，注意语言暗

示和引导，降低器械的高度，加宽跳高架的距离，翻松沙坑，

或将跳高横杆换成橡皮筋等以降低或减轻条件反射。一般采

取了这些措施后，学生们就能鼓足勇气，在取得成功的努力中

锻炼意志，体验欢乐。2.练习与克服不愉快情绪体验相联系的

活动，如400～600米自然地跑，1000～1200米耐久跑等。这些

活动都能促使学生出现心跳加快、呼吸短促、口干腹痛等不愉

快情绪体验，出现运动中的“极点”观象。意志品质薄弱的学

生有可能会中途退出跑道，这就需要教师的积极支持与鼓励。

“极点”的出现是考验和锻炼意志的极好机会。3.练习与多变

条件相联系的活动，如小羽毛球、小排球、小足球等活动，可

锻炼、培养学生果断机智、勇敢等良好意志品质。

总之，小学体育既能够锻炼学生身体，锻炼人的意志力，

又能够根据学科特点适当地渗透情感以及心理教育，在教学内

容以及教学方法上遵循上述原则，将对小学生的体育教学有很

大帮助。
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[摘　要]教育是有针对性的培养人的活动。本文根据小学体育课的特点，分析了教学内容的合理选择与搭配问题，讨论了如

何促进教学效果的几种教学方法。
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