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文体艺术

俗话说：“兴趣是最好的老师”，面对一群活蹦乱跳的

小学生，根据他们好奇心强、贪玩的心理特点，我们体育教师

要制定好教学计划，积极调动参与体育课的兴趣，兴趣一旦被

激发出来，教学工作就已经达到了事半功倍的效果了。我认为

快乐体育应该强调情感、兴趣和创造力的培养，引导学生对体

育的兴趣和爱好，养成自觉参加体育锻炼的习惯，增强体质，

这对学生的受益是终身的。教师一般是培养学生体育运动的兴

趣中的早期影响者，尤其是小学的体育教师，这个年龄段的学

生都是处于学习兴致的兴奋期，对于接触新鲜事物的兴趣非常

大，而且有很好的可塑性。

由于体育学科的特殊性，受其专业的影响，形成了体育

教师的特有的气质，这在很大程度上也决定了很多学生如何看

待体育课。体育教师健硕的体格，谈吐的幽默和优秀的组织才

能，这一切不仅让体育教师的形象深深的树立在学生心中，而

且使学生真实看到了体育锻炼的效果，并且对其产生了学习锻

炼的愿望，从而引发对体育课的热爱和兴趣。那么如何来提高

学生的兴趣呢？这个是困扰很多体育教师的难题，现在的小学

生“调皮”，但是要善于抓住其弱性。以下我介绍下自己在平

时教育教学工作中的一点心得与大家分享：

一、培养融洽的师生感情，建立良好的情感氛围

首先，作为一名教师，尊重学生是非常必要的，现在的

小学生自尊心也很强，只有不伤及其自尊，才能逐步开展教

学工作，否则，这些“调皮”的孩子们可是不会积极配合你工

作的。此外，关心学生，爱护学生，对学生晓之以理，动之以

情，绝不能用过激的言语挖苦学生，尤其是对现在心灵还很脆

弱的小学生，只有架起师生之间情感的桥梁，给学生情感上

“减负”，让学生们感觉到面前这个高大魁梧的人不仅仅是他

们的体育教练，更是他们心灵交流的老师，是他们心灵的港

湾，只有师生在情感上产生了共鸣，教学效果才会是有效的，

令人满意的。

二、用巧妙的语言导入课堂，创设情景教学

如何导入新课也是一直以来教师较为头疼的事，课前几

分钟的教学计划很关键，往往一些学生一听上课前几分钟老师

枯燥的讲解，就已经没了什么上课的兴趣了，心思早已飞到九

霄云外了，所以开课前一定要用精妙的言语来把学生的好奇心

的“胃口”调起来。我根据学生的生理和心理发展及体育教材

的特点，采取课前语言引趣，挖掘教材非智力因素，精心设计

一个“开场白”，力求做到“趣味化”。低年级学生对教师有

一种特殊的依赖和信任情感，我利用他们的“童心”、“童

趣”“童语”“童行”去对学生导教导行，使学生产生学习兴

趣，保持良好的注意力，从而能主动、积极地进行锻炼，变

“要我学”为“我要学”。利用一些动作模仿创设教学情景，

把各派的动作通过模仿表现出来，如象形，兔子跳等，学习立

定跳远，采用“袋鼠跳”的形式来进行，突出双脚起跳，双脚

落地，协调用力的动作特点，这样的形式不仅学生们喜欢做，

还会传出阵阵的笑声来，营造了一个快乐轻松的学习氛围。此

外，还可以利用多媒体教学来创设情景，对于一些较为复杂的

技术动作，我们可以采取多媒体影片播放的形式，图文并茂，

分析技术要领，随后进行实际训练，亲自感受技术要点，增强

学习效果。

三、实现角色转变，废除一言堂，体验运动乐趣

新课改要求下，一言堂已经不在适合当今的教育教学，

“群言堂”才是提倡的教学模式。变主讲为主导，体育是一门

体验式学科，必须是要求学生亲自来实际操作的，让学生充分

在课堂上展现自己的个性和才能，迸发出对体育的热情，也体

现出了新课改下以学生为主体的思想。教师也比传统教学发挥

更大的作用，引导学生乐学、会学、爱学，建立起师生的双边

教学活动关系。体育应该倡导体验式教学和理论教学相结合的

方式，享受体育运动带来的乐趣。

四、学习交流，自我评价

俗话说：“取人之长，补己之短”，我们要把每次的学

习心得拿出来与其他的学生进行交流，以此来发现自己实践过

程中的不足，学习他人更加有效的学习方法。其实学后的交流

过程是很有效的，很多隐藏的问题都会被发现，以便进行及时

的改正。学生的学后自我评价也是很重要的一个环节，可以锻

炼学生自我反思的习惯，让他们自己时刻高标准要求自己，发

现自己的不足，还可以让老师更好的掌握学生的学习情况，以

便于在制定教学计划的时候有针对性和实效性，增加学生之间

的交流沟通初步形成良好的体育与健康观，养成良好的锻炼习

惯。

小学体育教学是百年大计，教育为本的一项重要内容，要

想成为一名合格的体育教师，我们要不断的更新教学理念，提

高自身的专业素质，探索适应当今学生健康发展的科学的教学

策略，只有真正研究学生的心理特点，才能制定行之有效的教

学计划，才能把教学落到实处，提高学生的综合素质。
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[摘　要]新课改在全国各地如火如荼的进行着，面对当前的教育形式，作为体育学科，也必定是要加入改革的大潮中来的。

体育课本身就是一种快乐的高级游戏，小学阶段的体育教学的好坏更是对国民体育的基础起着至关重要的制约作用，如何快乐的

进行体育教学，是对当代体育教师的严格考验。学校在体育教学中的一个重要课题就是如何来培养学生的学习兴趣，这也是使学

生终身受益的前提，因此，体育课在学校的学习生涯中起着举足轻重的作用。
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