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在音乐课堂上，通过聆听把那些具有审美价值的音乐作

品传递给学生。对学生而言，聆听就是接触、认知、熟悉音

乐语言的过程。在音乐欣赏课中，音乐聆听的培养能让学生

加深对音乐本质的理解，能够直接地感知音乐作品的思想内

涵与情感流露。在学唱课中也不例外，学生都是通过反复地

聆听，才能有效地表达歌曲的精准节奏与旋律之美。因此，

我区从学科特征出发，科学、合理地制定了以“音乐聆听与

音乐实践活动相结合”的教学主线，指引音乐课堂教学，提

升音乐教学实效。

但是我们知道，我们的聆听主体是小学生，他们在课堂

上总是表现出活泼好动，注意力不能集中的特点。因此，单

纯的音乐聆听往往不符合他们的年龄特征和心理特点，也不

能满足高效课堂的教学需求。因此，我们要改变聆听方式，

而聆听方式的改变则意味着教学手段的丰富。

音乐游戏是一种教学手段，它可以将枯燥的音乐知识和

抽象的音乐符号转化为生动的游戏教学；它也能够实现主体

课堂，给予学生更多的信任和尊重；它更能在实现自身价值

的同时，培养学生团队协作的精神。但是作为音乐教师，我

们要清楚音乐与游戏的关系，游戏是教学的辅助手段，它要

有利于课堂教学，要与课堂的教学内容相结合，不能脱离课

程音乐而独立，并且要防止游戏占据了主导，而音乐变成了

背景。因此，我区从教学实践出发，提取了七种音乐游戏形

式，让学生在聆听音乐的过程中，通过音乐游戏去接触音乐

中的各个要素，在音乐聆听与音乐游戏结合模式的作用下，

激发学生的学习动力与学习兴趣。

一、节奏游戏与音乐聆听

《爱唱歌的小杜鹃》是一首奥地利民歌，歌曲的结构

短小简单，由六个节奏方整的乐句构成，并且歌曲最大的特

点是一字一音。因此，教师可通过节奏训练进行教学，既能

达到教学上的省时高效，同时也能帮助学生掌握音符的时

值，为音乐知识的教学做好铺垫。因此，在节奏训练这一教

学环节中，教师选择了节奏游戏作为教学手段，通过拍手、

拍腿、跺脚等一系列声势律动来感知歌曲的主干节奏（××  

×  ×  ×  ×  ×  ×  ×）。在学生由身体动作发出声

响的动态过程中，学生表现出了极高的学习热情，他们乐于

接受这样的教学形式，在充分释放他们天性的同时逐步向教

学任务靠拢，在以学生为本的教育思维下完成教学目标。但

是仅有游戏的愉悦还不够，还要注重教学内容与游戏内容是

否顺畅、自然。由于学生的接受能力存在差异，有些教师提

前教会声势动作，然后播放音乐进行练习，而一些教师则选

择播放音乐同步加入声势练习。但是不管过程如何，音乐游

戏始终不能脱离音乐聆听而进行。因为，音乐聆听是学习音

乐最主要的方式，音乐游戏只是教学的有效手段，只有把聆

听活动和身体反应结合起来，才能激发小学生的音乐兴趣。

在本课中，教师将节奏游戏融入音乐聆听，让两者结合起

来，使学生在学习的过程中既训练了歌曲的节奏，又熟悉了

歌曲的旋律，从而达到了事半功倍的学习效果。

二、音乐知识游戏与音乐聆听

本课的重点知识是认识四分音符和八分音符。教材中

对音符的学习主要体现在名称、时值及读法上。教师在教授

的过程中展开音乐游戏，规定学生四分音符用“da”来读，

八分音符用“di”来读。由于整首歌曲仅由四分音符和八分

音符构成，教师基于教材，要求学生用“da”和“di”读出

整首歌曲的音符时值。然而，教师在教学反思的过程中发

现，教师只是单纯地以教材为参照引导学生进行音符的读法

练习，表象上教学环节的确围绕歌曲学唱在进行，但实际上

却忽略了音乐聆听的加入。试想如果学生在练习音符读法的

同时加入歌曲的伴奏音乐，效果会如何？在音乐的伴随下，

学生的注意力会更加地集中，同时对歌曲的记忆会进一步加

深。由此可见，音乐知识游戏与音乐聆听的结合可以使静态

的音符变为流动，抽象的符号变为形象，两者的结合符合音

乐教学与音乐艺术所具有的运动特性。由此，教师在音乐游

戏中融入音乐聆听，形成欢乐的学习氛围，让学生在音乐游

戏中，有效地掌握音乐知识。

三、歌唱游戏与音乐聆听

学会用活泼、跳跃的声音演唱歌曲是本课的学唱目标，

尤其是小杜鹃的叫声“咕咕”要唱的准确、轻巧。在这一环

节中教师将通过接唱游戏，引导学生用有弹性、跳跃的声音

演唱歌曲。在这一游戏设计中，教师再次加入音乐聆听，使

学生在接唱的过程中着重练习“咕咕”的演唱方法，同时在

音乐的伴奏下熟悉旋律，准确接唱。

了解歌唱的呼吸方式是本课学唱的另一教学目标。教师

将两人划分一组，通过闻花的状态使学生感受歌曲的呼吸。

在练习的同时，一方同学可以将双手搭在对方同学的肩上，

使演唱同学全身放松，肩膀不要抬起，这时教师将再次结合

音乐聆听，使学生在聆听的过程中感受歌唱的呼吸，感知乐

句间的唤气，以此拓宽学生的学习角度，培养学生学会合作

的良好品质。

聆听与游戏在音乐的教育中是两个不可缺失的个体。但

是它们在教学的过程中又不是独立的，在音乐的范畴里，不

论是聆听，还是游戏，它们的本质都是音乐，音乐聆听不是

单纯的聆听，它在聆听的过程中突出的是音乐的艺术性和审

美性；音乐游戏也不是一般的游戏，它是通过游戏的形式获

取音乐的感受和体验。音乐聆听是音乐教学的方式，音乐游

戏就是音乐教学的手段，在音乐教学的过程中，让学生在音

乐聆听这一方式下，通过音乐游戏这一手段来进行音乐的体

验，使音乐游戏辅助音乐聆听，让音乐聆听融入音乐游戏，

最终达到两者的有效结合，在这一教学模式的作用下，激发

学生对音乐的学习兴趣，不断提高他们的音乐素养，不断丰

富他们的精神生活。
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谈小学音乐教学中音乐聆听与音乐游戏的有效结合
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[摘　要]我们都知道音乐是听觉艺术，它总是通过听觉向人们传递着深厚的情感。可以说我们获取音乐信息的途径就是聆听。同样，对音

乐教学而言，聆听就是音乐学科的特征，也是教学活动的基础和始终秉承的准则。
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