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教育天地

所谓“轻松高效”是指在我们的教学过程中，通过教师

的正确指导和学生的积极参与，在单位时间内（一般以“一

节课”为单位）既能让学生轻松地参与到教学中来，又能高效

率、高质量地完成我们的教学任务、实现教学目标，从而促进

学生获得高效的发展。我们高中数学课堂的高效性是通过数学

课堂的教学活动，让学生喜欢数学课堂、对数学学习感兴趣，

从而高效地学会并运用数学知识。那么，我们如何在这四十分

钟内，高效地完成教学任务和教学目标？如何做到高中数学课

堂的高效性呢？本文笔者将结合自己的教学实际和教学经验，

阐述如何把数学教学变得更轻松，更高效。

一、教师应该提高自身的素质，创设和谐民主的教学氛围

高中数学具有高度抽象的特点，学生学起来本就不轻松，

现在的高中数学教学问题的过程很多，教师普遍反映教学得很

辛苦，而学生的数学水平并没有得到很大地提高。随着教学改

革的不断深入，实施素质教育成为现在教育的主线，教师要把

素质教育真正的落到实处，必须实施“减负增效”。在数学课

堂教学中要实施减负和增效，这对每位数学教师提出了更高的

要求。高中数学教师除了要转变传统的观念外，还要努力提高

自身的素质，创设和谐民主的教学氛围，灵活地采用多种教学

方法和教学手段。

二、高中数学教师要认真备课，加强课前预习

高效数学课堂是我们所有数学教师永恒的追求，备好课

是上好课的充分必要条件。高中数学教师要反复的分析和研究

教材，吃透教材的组织结构。高中数学教师不仅要备好教材，

还需要钻教法，认真把课备好。教材是知识的载体，高中数学

教师要在课下积极寻找一切和教学内容相关的数学资料，把教

材的结构和重难点研究透彻。这样才能全面地掌握教材的每一

部分，对教材做到心中有数、因材施教。课前预习是提高课堂

教学效率的重要环节，如果学生在上新课前能主动进行预习活

动，那么高中数学课堂的效率将会得到大幅度的提高。预习的

作用是使学生对将要学习的知识事先有一个大致的了解，做到

心中有数，这样在上课时学生才能专心地听讲，真正地学到丰

富的数学知识。在教授《随机变量及其分布》我做了充分的课

前准备：

（一）本部分内容概念较多，对每一个概念，都应该用

学生熟悉的大量实例引入，水到渠成地提出概念，让学生在理

解的基础上记忆，避免机械模仿。尽管随机现象表现各异，随

机事件形形色色，但忽略其具体背景、分析其本质，就会发现

它们呈现出一些共性，统计与概率就是研究这些共性的数学工

具。教学中要让学生体会“把随机试验的结果数量化，用随即

变量表示试验结果”这一运用数学工具研究随机现象的基本思

路，还应通过切合学生生活实际的例子，使学生具体感受其中

体现的数学思想方法，进一步激发学习兴趣。

（二）注意通过实例引导学生体会随机变量的意义与构

造，引导学生了解对于同一个实际问题，可以用不同的随机变

量来描述，但要注意用简单的有实际意义的随机变量解决实际

问题。教学中还应引导学生把随机变量和函数进行类比，对比

函数的几种表示方法给出离散型随机变量分布列的几种表示方

法，并引导学生比较不同表示方法的优缺点，体会根据具体问

题选择适当的表示方法，以加深对随机变量的理解。为了能正

确求出随机变量对应的概率值，使得教学过程顺其自然教学中

应适当复习必修课所学的概率知识。

（三）分布列能够全面描述离散型随机变量的统计规律，

二项分布和超几何分布是两个应用广泛的概率模型，教学时要

紧紧抓住具体实例，介绍几何概念和基本模型及其应用，促进

学生更好地理解模型，并能用于解决一些实际问题。

（四）重视通过实际问题的直观含义和具体计算结果的对

比，帮助学生了解条件概率、事件的独立性以及二项分布的概

率。二项分布和超几何分布是两个应用广泛的概率模型，要通

过实例引入这两个概率模型，让学生对概率模型直观认识，不

单纯追求形式化的描述.它们貌似相同，但其本质意义明显不

同，因此教学中注意产生超几何分布与二项分布模型背景的差

别。

（五）对于两个事件相互独立与两个事件互斥这两个概

念，初学者容易混淆，在教学中应通过实际例子的辨析，让学

生对这两个概念进行比较，明确两者的差别。

（六）正态分布的教学不要求学生计算正态分布随机变

量落到任意区间的概率，应将教学重点放在引导学生认识正态

分布曲线的特点及其所表示的意义上，对于正态分布的一些性

质，教学中只需要通过图形使学生直观认识。正态分布虽然在

自然界中大量存在，是一个重要的数学模型，但是教学中一定

要注意把握好教学深度，本部分教学内容只要求。

通过这样的准备对教学内容有了直观了解，教学就能够

更加轻松自如。对课堂教学的充分准备，既是一名数学教师的

起码职业操守，更是作为一名教师对学生的尊重，对知识的敬

畏。

三、激发学生学习兴趣，创设和谐的课堂教学氛围

新课程理念倡导，要使学生从“要我学”变为“我要

学”。只有当学生有了学习兴趣，学生才能对知识产生强烈的

求知欲，这样他们才会认真听讲，专心完成教师布置的作业，

课后进行积极的思考，数学课堂效率才能得以提高。因此，我

们要采用一些有效的方法，充分地激发学生的学习兴趣。学生

只有在和谐民主的学习氛围中，才会充分地展现自己的才能。

和谐民主的教学氛围能发挥学生的主观能动性，让学生敢想、

敢说、敢质疑。这样学生的个性特长和学习优势才能得到充分

的发挥。这样的课堂才能使学生学得轻松愉快，在减轻了学生

的负担的同时，也提高了教学效果。

总之，在新课改背景下，教师只有不断更新自己的观念，

坚持不断的学习进步，积极地做好备课环节，拉近和学生的关

系，创设和谐平等的教学氛围。这样才能让我们的高中课堂变

得有生机，才能让学生在课堂学得轻松，才能真正的让课堂高

效。
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简析如何让高中数学教学变得更加高效
沙红梅

（吉林省公主岭市第一中学校  吉林  公主岭  136100）

[摘　要]新课改背景下的数学课堂教学本应该是轻松愉快的，但是受应试教育的影响，大部分学生对数学学习的兴趣并不浓

厚。很多学生在数学学习的过程中，付出了很多精力。很多老师尽心尽力，但仍然没有达到理想的教学效果。
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