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教育研究

引言

在高中数学教学中，很多数学教师都是采用传统的教

学方式，以教师讲述书本知识为主，学生被动接受教师灌输

的知识，这种教学方式存在一定的缺陷和不足，很容易让学

生对数学知识产生厌烦的情绪，提不起学习兴趣，数学学习

效率低下，学习质量不能尽如人意。为了改善这种情况，提

高学生的学习效率与质量，就需要在数学学习中应用思维导

图。通过思维导图的多样化形式，可以吸引学生的眼球，激

发学生的学习兴趣，让学生发散性思维，深入剖析数学中的

重难点知识，掌握各个知识点的联系，构建适合自己的数学

知识框架，提高学生的学习能力与水平，让数学学习达到事

半功倍的效果。

一、高中数学学习中应用思维导图的可行性 

（一）符合高中数学课程的特点 

随着教育改革的不断深入，教师在传授知识时，也需

要改变传统的重理论轻实践的思想观念，不仅要让学生掌握

理论知识，还需要让学生找到各个知识点间的有效联系，深

刻理解知识点，加深知识点的记忆，从而灵活运用知识，能

够融会贯通。在高中数学学习中应用思维导图，利用思维导

图的图文并茂形式，可以让学生准确理解数学概念和应用

范围，让学生能够引申发展，提升学生的思维能力与创新能

力。同时，高中数学知识点多而复杂，数学概念抽象化，重

难点知识的逻辑性强，而思维导图可以直观形象地展示出各

种抽象复杂的概念与重难点知识，降低数学知识难度，让学

生能够深刻理解知识，掌握数学知识规律。

（二）符合高中生数学学习的特点 

跟小学生、初中生相比，高中生的生活经验更丰富，

知识面更广阔，对于各个学科间、知识点间的内在联系能够

较快地理解，敢于提出问题，敢于大胆的假设与猜想，这些

假设与猜想并不是天马行空的，而是具有科学依据的，同时

他们的实践能力比较强，愿意通过实验来验证结果，通过实

验过程让自己学习到更多的知识。而思维导图主要是由一个

点引申出多条思考线，激发人们的无限潜能，让人们能够理

解性记忆与结构化思考。而高中生的学习特点能够最大限度

发挥出思维导图的应用价值，提高思维导图的可行性与高效

性。

二、思维导图在高中数学学习中的应用 

（一）激发学生的学习兴趣，提高学生的自主学习能力 

将思维导图应用在高中数学学习中，可以吸引学生的注

意力和目光，提高学生的学习兴趣与学习积极性，培养学生

独立自主的学习能力，这样学生可以根据自己的学习习惯与

学习计划进行学习安排，有条不紊地完成学习任务与学习目

标。比如，在学习“函数”这一章节时，章节内容包含“正

函数、反函数、指数函数、对数函数”等，教师可以先根据

“正函数”的知识点绘画出树状的思维导图，设定好学习任

务与学习目标，学习任务为，第一，参考思维导图进行正函

数学习；第二，根据自己的学习与见解，修改完善教师提供

的思维导图；第三，让学生课余时间预习反函数、指数函

数、对数函数的知识内容，绘画出自己的思维导图。这种让

学生动手参与的方式能够提高学生的学习兴趣，让学生在补

充思维导图的过程中巩固知识点，发散型思维，创造属于自

己的思维导图。同时能够让学生更好地学习、理解后续章节

的函数内容，学会举一反三。

（二）突破数学学习难点，提高学生解决数学问题的能

力

高中数学知识比较复杂、抽象，为了让学生熟练掌握数

学知识重难点，需要经常进行习题训练，让学生多次重复做

题，巩固知识点，提高解题速度。如果还是仍旧采用传统的

题海战术，学生不仅会厌烦，还很容易出现逆反心理，这样

就很难保证学习效果了。在数学学习中应用思维导图，教师

可以先把各种典型的题目总结归纳出来，同时根据思维导图

提供不同的解题思路，让学生突破数学重难点，掌握解题技

巧，提高学生解决数学问题的能力。

（三）对知识点进行分类梳理，构建数学知识框架

在数学学习中应用思维导图，可以对知识点进行分类梳

理，让学生构建自己的数学知识框架。具体可以从以下几个

方面入手，首先，全面梳理每个章节的知识点，标注出重点

概念、数学公式、解题方法。其次，根据具体的教学内容，

让学生绘画出思维导图，在课程结束后，经过整堂课的学

习，学生会有新的体会和想法，再次优化完善思维导图。最

后，教师需要对班级进行科学分组，以小组为单位绘画思维

导图，全面梳理知识点，找到知识点间的联系，每个小组绘

画出思维导图后，需要进行评比比赛，让每个小组学到别人

的优秀经验，改正自己的不足，从而提升自我，构建出自己

的数学知识框架。

结语

综上所述，高中教师需要提高思维导图的重视度，在

数学学习中，充分应用思维导图的优势，激发学生的学习兴

趣，突破数学学习难点，提高学生的自主学习能力、解决问

题能力，分类梳理知识点，构建属于学生自己的数学知识框

架。
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[摘　要]对于高中生来说，数学学习涉及到很多深奥难懂的概念与知识点，学习起来比较困难、费劲，只有具备较强的逻辑思维能力、推

理判断能力、综合分析能力、归纳总结能力，才能确保学生学地轻松，确保学生的学习效率与学习效果。为了有效培养学生的各项综合能力，

就需要将思维导图应用在高中数学学习中。思维导图可以利用图文并茂的表现形式，直观形象地展示出各种抽象复杂的概念与重难点知识；同

时建立完善的记忆链接，构建系统化的数学知识体系，让学生形成科学研究的基本逻辑，即发现问题、提出问题、分析问题、解决问题的思维

过程。因此，在高中数学学习中，教师与学生都要提高思维导图的重视度，将思维导图渗透到数学学习的方方面面，让学生深刻理解知识，学

会举一反三，灵活运用各种知识点，培养学生的理性思维，提高学生的数学素养，促进学生全面发展。

[关键词]思维导图；高中数学学习；应用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.04.1324


